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W NASZYM MIESCIE B3

Kupujmy produkty
regionalne

Jak zachowaé zdrowy
rozsadek w przedswiatecznym
szalenstwie zakupow?Przede
wszystkim trzeba kupowaé

z glowa, pamietajac o kilku
prostych zasadach zréwno-
wazonej konsumpcji.
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Kupujmy produkty reglona]ne, wytworzone
jak najblizej naszego miejsca zamieszkania

PORADY KONSUMENCKIE. Jak
zachowac zdrowy rozsadek
wprzed&wiqtecznymszaleﬁstwle
zakupow?

Przede wszystkim trzeba kupowac
z glowa, pamietajac o kilku pro-
stych zasadach zréwnowazonej
konsumpcji. Whrew pozorom ro-
bienie zakupéw to duza odpowie-
dzialno$¢ - przekonuja przedsta-
wiciele Polskiej Zielonej Sieci,
realizujgeej program , Kupuj od-
powiedzialnie! - Twoje pieniadze
ksztattuja $wiat”. Dlaczego? Bo
nasze prywatne decyzje konsu-
menckie decyduja tez o Zyciu in-
nych ludzi, nawet tych miesz-
kajacych na drugim koncu $wiata

- Kazda nasza wydana zlotowka
to realny wplyw na ksztalt ota-
czajgcego Swiata — wyjasnia
Malgorzata Matochleb z PZS, pod-
kreslajac, ze takze w przed-

$wiatecznym szalenstwie zaku-
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pow trzeba pamietac o zasadach
tzw. zréwnowazonej konsumpcji.

Co wigc robi¢, by przed $wie-
tami nie ulec pokusie, a tym sa-
mym nie nadwerezy¢ wlasnego
portfela? Pomocna tu bedzie
np. lista zakupéw. — Handlowcy
stosu]q rdzne tricki, Zeby nas za-
checic dowydania jak najwiekszej
ilosci pieniedzy: montujq w skle-
pach odpowiednie oswietlenie,
pu%am muzyke, @ nawet roz-

naszego
miejsca zamieszkania - to kolejna
g 120 g in g

i. Po co np.

Iz)%dm‘lska, skoro mozna wybrac
to W Miechowie?
— W ten sposcb po pierwsze wspie-
ramy lokalnych wywdrcow @i

naszregion), a po drugie chronimy
srodowisko (bo transporcie
produktu do ski 2uywa sie
mniej paliwa) - méwi przedsta-
wicielka Polskiej Zielonej Sieci.
tez maja znacze-
nie. lomy konsument nie
kupi produktéw nadmiernie opa-
kowanych (np. tubki pasty do ze-
béw zapakowanej dodatkowo
w kartonowe pudetko) ani nie
wezmie ze sklepu jednorazowej
reklamowki, lecz przyjdzie
mﬁa torba. — Myli sig ten,
1, Ze te opakowania czy
reklamgwki sq za darmo. One sq
wliczone w cene! — przypomina
Malgorzata Malochleb.
Odpowiedzialne to
}:akaaeid zwracanie uwagi, gdzie
W jaki sposob zostat wytworzony
o
rma 0l 21 ,
oznakmvapy

prayg sig
mmwmmte. ktdre

majq np. znak rolnictwa ekolo-

rad zawiera pnys%amveanyp
Polska Zielona eé,,Spacemw
czyli przewodnik po swia:

nik”,

domqi konsumpcji. Mozna wnim
znalez¢ spis sklepow w Krakowie,
ktére oferuja najrozniejsze pro-
dukty (nie tylko zywnos¢): eko-
logiczne, etyeznie wytworzone,
recznie robione itp., jak réwniez
adresy m.in. ksiegarni i antykwa-
riatéw, kawiarni czy zakiadow
ushugowych (jak np. serwis AGD
czy pracownie krawiecka
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