


























STOP reklamom

czas potrzebny na realizacje: 1 godz.

zadanie indywidualne lub grupowe @

Nasze skrzynki pocztowe oraz klatki schodowe petne sg réznego rodzaju ulotek, katalogow i ofert.
Wiekszos¢ z nas nie czyta tych reklam, ale tylko denerwuje sie powstajacym bataganem. Jesli zsumu-
jemy ulotki dostarczane do naszego domu przez caty miesiac i pomnozymy przez ilos¢ gospodarstw
domowych w Polsce okaze sie, ze zasypujemy sktadowiska ogromng iloscia makulatury. Mozna temu
w prosty sposéb zaradzic, naklejajac na skrzynke pocztows i na drzwi mieszkania naklejke informuja-
€3, ze nie zyczymy sobie reklam na wycieraczce i w skrzynce na listy.

Potrzebne rzeczy: etykiety samoprzylepne, pisaki lub komputer i drukarka.

W najprostszej wersji, kazdy moze stworzyc kilka sztuk naklejek wedtug wtasnego pomystu i przykleic je na
wdasng skrzynke pocztowa oraz na drzwi, a pozostate naklejki rozdac rodzinie i przyjaciotom.

Jesli chcielibyscie zorganizowac akcje w bardziej profesjonalny sposadb, przeprowadZcie burze mézgdw albo
konkurs na hasto, ktdre powinno znalez¢ sie na naklejce. Nastepnie indywidualnie albo grupowo zaprojek-
tujcie wyglad naklejki (mozecie zrobic to na kartce, a nastepnie zeskanowac i ,obrobi¢” na komputerze albo
od razu wykonac projekt w komputerze). Wybierzcie najlepszy projekt, powielcie go (na kartce A4 moze zna-
lez¢ sie nawet kilkadziesiat naklejek) i wydrukujcie na papierze samoprzylepnym (papier taki dostepny jest
w dobrze zaopatrzonych sklepach papierniczych oraz w sklepach z wyposazeniem biura).

Sprébujcie namowic obstuge wiekszego punktu ksero lub pracownikdw okolicznej drukarni do nieodptatnego
powielenia ulotek na papierze samoprzylepnym. Potnijcie precyzyjnie naklejki i rozdajcie je wszystkim za-
interesowanym, rodzinie, sasiadom. Moze uda wam sie namowic do wspétpracy sprzedawce w sklepie lub
kiosku, aby informowali o akcji i rozdawali naklejki chetnym osobom. Poinformujcie o swojej akcji poczte,
ktdra obstuguje wasza okolice, napiszcie oficjalny list do kierownika poczty. Sporzadzcie notatke prasowa
i rozeslijcie ja do lokalnych medidw - na pewno zainteresuja sie wasza akcja.

Przekonajcie administracje osiedla/rade dzielnicy, by pomogta wam promowac naklejkowgq akcje. Moze @
wymuyslicie jakies ciekawe rozwigzania na ograniczenie nadmiernego zasypywania dzielnicy broszur-
kami i ulotkami?
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Cwiczenia aktywizujace Eﬁ

Co jeszcze mozemy zrobic?

Jeslity albo ktos z twojej rodziny cyklicznie otrzymuje pocztg adresowane do was katalogi i oferty, ktére was
nie interesuja, popros nadawce o wykreslenie was z bazy danych i zaprzestanie wysytania reklam. Czesto
zupetnie nieswiadomie, podpisujac umowe ze sklepem, bankiem, siecia telefonii komdrkowej czy wypetnia-
jackupon konkursowy, godzimy sie na przesytanie takich materiatow, ktére w rzeczywistosci nas nie intere-
sujq i prosto ze skrzynki na listy trafiaja do pojemnika na makulature albo, co gorsza, do kosza na Smieci.

Potrzebne rzeczy: papier i pisaki albo komputer.

Stwdrzcie razem wzdr listu z prosba o zaprzestanie wysutania reklam poczta na adres z bazy danych. Do-
piszcie uzasadnienie swojej decyzji tak, aby osoby pracujace w dziale marketingu dowiedziaty sie, dlaczego
nie chcecie otrzymywac reklam. Poproscie poloniste o konsultacje, aby list byt poprawny pod wzgledem
stylistycznym i ortograficznym. Jesli pisaliscie na kartce, przepiszcie go do komputera i poprawnie sfor-
matujcie, a nastepnie zamiesccie na stronie internetowej szkoty tak, aby kazdy mdgt pobrac go ze strony,
uzupetni¢ potrzebnymi danymi i wystac. PrzeprowadZcie wsrod kolegdw i rodzicéw oraz dalszej rodziny
i znajomych akcje informacyjna na ten temat i zacheccie ich do rezygnacji z przyjmowania niepotrzebnych
katalogdw, ofert i reklam.

N,
()
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IO Papier czerpany

@ zadanie indywidualno-grupowe
G) czas potrzebny na realizacje: 2 godz. (przygotowanie sprzetu 1 tydzien)

@M Potrzebne rzeczy:
® papier makulaturowy (najlepiej papier biurowy, stare wydruki, zeszyty, raczej nie gazety, bo farba
drukarska bardzo brudzi),
mikser lub blender,
wysokie naczynie do miksowania,
sito (siatka i drewniana ramka),
spora miska (wieksza od sita),
stare reczniki,
sciereczki kuchenne podobne do fizeliny (dostepne w kazdym sklepie z chemia gospodarcza) lub inny
cienki gtadki materiat przepuszczajacy wode,
zelazko,
® mozna ewentualnie zastosowac ozdoby (np. zasuszone kwiaty, ziota, liscie, serwetki stotowe w réznych
kolorach i wzorach, sizal, nitki).

Przygotowanie sita

Najtatwiej wykonac sito ze starej drewnianej ramki i siatki z drobnymi oczkami. Tkanina, ktérej uzyjesz, nie
moze byc rozciggliwa (nie moga to byc np. rajstopy). Najlepszy bedzie kawatek starej siatkowej firankd. Jesli
nie masz zadnej ramki odpowiedniej wielkosci, mozesz ja wykonac z listewek (szerokosci 1,5-2 cm). Na drew-
niang ramke mocno naciggnij siatke, podwin ja pod spdd i zamocuj pinezkami lub zszywaczem tapicerskim.

Przygotowanie pulpy papierowe;j

Podrzyj papier na mate kawatki i zalej goracq woda, zamieszaj L odstaw na godzine lub dtuzej. Zmiksuj w wy-
sokim naczyniu namoczony papier, zwrd¢ uwage, zeby masa nie byta zbyt gesta. Jesli chcesz zrobic papier
kolorowy, a przy okazji sie nie pobrudzi¢, mozesz wykorzystac serwetki stotowe w intensywnych kolorach
- podrzyj serwetki i zmiksuj z papierem.

Czerpanie papieru

Kiedy masz juz gotowa pulpe papierowa przelej czesc z niej do miski z woda. Wody z masa powinno byc tyle,
abys mdgt wygodnie zanurzyc cate sito. Sito zanurzaj w wodzie w taki sposéb, aby nabrac jak najwiecej masy.
Zanurz je z jednej strony, przeciagnij po dnie i delikatnie unies poziomo. Zwrd¢ uwage, zeby place nie lezaty
na sicie, tylko na ramie. Nastepnie poczekaj chwile, az woda z sita odcieknie do miski. W zaleznosci od tego
jak gesta bedziesz mie¢ zawartos¢ miski, a co za tym idzie, jaka ilos¢ masy zaczerpniesz sitem, taki gruby
bedziesz mie¢ papier. Mata ilos¢ masy, to cienkie delikatne kartki, ktdre tatwo sie suszy i prasuje. Gruby
papier jest znacznie trudniej wysuszyc, jest sztywniejszy, ale i trwalszy.

Przykryj sciereczka lub materiatem sito z masa papierowa, a nastepnie odwrdc sito i potdz na grubej war-
stwie recznikow. Kolejnym recznikiem odcisnij mocno wode przez siatke sita tak, aby jak najwiecej wody
wsigkto w reczniki. P6Zniej delikatnie odklej mokra jeszcze i bardzo podatna na zniszczenie kartke od sita
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@@ Cwiczenia aktywizujace

(masa pozostaje na sciereczce). Teraz mozesz wyprasowac swoj papier. Pamietaj, zeby nigdy nie prasowac
bezposrednio papieru, gdyz z duzym prawdopodobienstwem zniszczysz wtedy zelazko. Najlepiej przykryc
papier druga Sciereczka. Prasuj tak dtugo, az kartka bedzie catkiem sucha. Dobrze jest potozyc wyprasowane
kartki pod ciezka ksiazka tak, aby sie nie pofalowaty. Jesli nie przeszkadza ci, ze papier sie pofaluje mozesz
go nie prasowac tylko pozostawi¢ do wyschniecia na sciereczce.

Niewykorzystana mase przelej przez sitko i albo schowaj ja do lodéwki i wykorzystaj nastepnego dnia, albo
wysusz na kaloryferze lub na stoicu i wykorzystaj w dowolnym momencie (wystarczy wtedy ponownie na-
moczyc zaschnieta pulpe i zmiksowac).

Zdobienie papieru
Oprocz zabarwienia papieru kolorowymi serwetkami mozesz takze zdobic¢ go innymi metodami.

Mozesz do miski z pulpa dotozyc drobne ziota, ptatki kwiatdw, zmielong kawe - oprécz efektéw wizualnych
kartki beda pachniaty.

Mozesz dodac kawatki nitek, sizalu, kawatki gazety tak rozdrobnione, aby widoczne byty pojedyncze litery.

Mozna wozyc ozdoby na zaczerpnietej masie, zanim przykryjesz jg sciereczka i odcisniesz wode, dzieki
czemu wtopia sie w papier. Przygotuj wczesniej napisy, mozesz je po prostu wydrukowac albo wydrzec z ga-
zety, mozesz wykorzystac tez ozdobne serwetki stotowe. Najlepiej jesli te elementy beda wydzierane a nie
wycinane, wowczas ich brzeg za pomoca drobnych nitek celulozy bedzie sie lepiej4aczyt z twoim papierem.
Mozna réwniez ozdobic¢ kartke zasuszonymi, delikatnymi kwiatami.

Maozesz uzyskac fakture wykorzystujac do prasowania zamiast zwyktej sciereczki, tkanine z wyrazng fak-
turg, ktéra odbije sie na papierze. Mozesz takze wykonac cos na podobienstwo znaku wodnego. Przygotuj
elementy, ktdre beda mogty sie odcisnac¢ w kartce. Moga to byc ozdoby wyciete z tektury (np. z kartonika po
soku lub jakiegos pudetka), mozesz takze wykorzystac rézne ptaskie przedmioty, np. kétka zebate od zegar-
ka, gruby Lis¢ (np. z debu lub z topoli), monety.
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Cwiczenia aktywizujace @@
BND Oryginalna torba na zakupy
(szycie i zdobienie)

@ zadanie indywidualne lub grupowe
@) zadanie wymagajace wsparcia dorostych

G’) czas potrzebny na realizacje: 2 godz.

Bardzo+tatwo jest kupic wielorazowa torbe Lniang, bawetniang, a takze torby wielorazowe z tworzyw sztucz-
nych. Kazda z nich jest lepsza od jednorazéwki, jednak posrdd tych wielorazowych mozemy rozréznic lepsze
i gorsze. Z pewnoscig bardziej przyjazna srodowisku bedzie torba lniana uszyta w Polsce, niz wykonana
w Chinach torba typu ,Green bag” z polipropylenu. Jesli jednak jestes bardzo ,eko” i lubisz byc oryginalny,
mozesz samodzielnie uszyc i ozdobic torbe (ewentualnie popros o to kogos z rodziny lub przyjacidt). Torbe
mozesz uszyc ze starej zastonki, obrusu, spddnicy, mocniejszej koszuli czy przescieradta. Wybierz swoj ulu-
biony kolor, a po uszyciu ozddb swa torbe tak, aby byta wyjatkowa. Torba moze stac sie elementem twojego
wizerunku. Zastandw sie, co najbardziej ci sie podoba. Czy bedzie to torba w stylu romantycznym w kwiatki,
ozdobiona wstazeczka, czy tez prosta, stylowa i jednokolorowa.

@ Potrzebne rzeczy:

Zestaw podstawowy:

® tkaning, z ktérej uszyjesz torbe (niezbyt delikatna, bedziesz przeciez w torbie nosic ciezkie rzeczy).
Tkanina, w ilosci odpowiadajacej wielkosci planowanej torby, moze byc¢ wzorzysta lub gtadka, kolorowa
lub niebarwiona. Mozesz uzyc kilku mniejszych kawatkdw tkaniny, ktére zszyjesz razem,

® nici,

® maszyna do szycia (jesli masz duzo cierpliwosci, mozesz torbe uszyc recznie),

® nozyczki.

Zestaw rozszerzony (materiaty do dekoracji):

® mate kawatki tkaniny, wstazek, koronek, tasiemek na aplikacje,

® kolorowe nici, mulina do wyszywania, igty,

® guziki, naszywki do ozdoby,

® tasmy, klamerki, guziki, rzepy do zapiec,

® do malowania na tkaninach: farby (plus narzedzia do malowania np. pedzle, wateczki, szablony), mazaki
niespieralne, pastele do tkanin.

Najprostsza torba
Najtatwiej uszyc¢ zwyktq torbe podobna do tych, ktdre mozna kupi¢ w sklepach czyli prostokatng o wymia-
rach ok. 40x45 cm, z krétkimi lub dtugimi uszami (do noszenia w reku lub na ramieniu).

Na poczatku sprawdz, ile masz materiatu. Wez pod uwage, ze potrzebujesz dwa prostokaty ok. 45x50 cm
(lub jeden 90x50 cm) oraz dwa waskie i dtugie prostokaty na uszy torby. Na torbe z krétkimi uszami wystar-
czq dwa prostokaty o wymiarach 50x7 cm, na torbe z dtugimi uszami prostokaty od 80 do 100 c¢m dtugosci

www.ekonsument.pl 103



@@ Cwiczenia aktywizujace

i 7 cm szerokosci. Oczywiscie podane wymiary sa orientacyjne. Jesli chcesz wieksza torbe, wytnij wieksze
prostokaty, jesli wolisz szerokie uszy - wytnij szersze paski.

Wez pod uwage, ze ok. 1 cm z kazdej strony materiatu, zardwno na sama torbe, jak i na uszy, trzeba poswieci¢
na Szew.

Uszy

Wuytnij dwa dtugie prostokaty na uszy. Wez jeden pasek i zt6z go wzdtuz na pét tak, aby wierzch materiatu
znajdowat sie w srodku i przeszyj jak na obrazku. Nastepnie przewlecz materiat na druga strone np. za po-
mocq dtugiego drutu lub patyka. Wyprasuj i pierwsze ucho masz juz gotowe. W ten sam sposéb uszyj drugie.
Jesli spodziewasz sie, ze bedziesz nosic straszliwe ciezary, mozesz jeszcze raz przeszyc paski wzdtuz ok.
2-3 mm z obydwu stron.

Torba

Wytnij dwa prostokaty na gtéwna czesc torby (albo jeden dwa razy wiekszy). Zwrd¢ uwage, zeby wycinajac
prostokaty, wymiar gotowej torby powiekszyc o ok. 1 cm na kazdy ze szwéw oraz okoto 8-10 cm na wykon-
czenie gornego brzegu torby. Na przyktad jesli chcesz, zeby gotowa torba miata 40 x 35 cm, to przygotuj
prostokaty 42 x 46 cm.

Potdz prostokaty jeden na drugim tak, aby stykaty sie wierzchnia strona materiatu, a nastepnie zszyj wzdtuz
bokdw i dotu torby w odlegtosci ok. 1 cm od brzegu. Nastepnie obszyj brzegi Sciegiem ,zygzak” tak, aby ma-
teriat sie nie prut.

Czas zajac sie gora torby. Najpierw wywin gdrny brzeg torby na zewnatrz mniej wiecej na szerokos¢ 1 cm,
a nastepnie wywin jeszcze raz - tym razem na szerokos¢ ok. 2,5-3 cm. Zepnij wywiniecie szpilkami albo
sfastryguj. WeZz miarke i podziel szerokos¢ torby na 3, zaznacz korice odcinkéw otdwkiem. Teraz wez jeden
z paskdw przygotowanych na ucha i wsun obydwa jego konce pod katem prostym pod wywiniecie na cata dtu-
gos¢ wywiniecia. Zwrdc¢ uwage, by konce uszu znalazty sie w miejscach zaznaczonych otéwkiem. Przypnij je
szpilka. Odwrdc torbe na druga strone i zréb to samo z drugim uchem. Przeszyj teraz caty gérny brzeg wraz
z uszami. Uwazaj, by nie zaszyc sobie wejscia do torby.

Nastepnie podnies (wywin) uszy do géry i przypnij szpilka do gérnego brzegu torby. Aby uszy dobrze sie
trzymaty przeszyj je jeszcze raz. Zrob to, szyjac prostokat, a nastepnie przeszyj jeszcze na krzyz. Przewrdc
torbe na prawa strone. Gratulacje, twoja torba jest juz gotowa!

Jesli chcesz, zeby torba miata dno, przewlecz j3 z powrotem na lewa strone i zt6z w ten sposob, zeby lewy
bok lezat wzdtuz linil szycia dotu torby. Dzieki temu powstanie trojkat. W zaleznosci od tego, jakie szerokie
chcesz miec dno torby, przeszyj torbe tak, aby widoczny byt tréjkat. To samo zréb z prawym bokiem. Postaraj
sie, aby przeszyte trojkaty byty tej samej szerokosci. Przewrdc torbe na prawg strone — masz torbe z dnem.
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Wariacje ) )
= Jesli masz ochote, mozesz naszyc na torbe kieszenie, przyszyc zapiecie (np. wszyc zamek Zatacznik - oryginalna torba na zakupy
btyskawiczny albo rzepy), mozesz naszyc aplikacje lub cos wyszyc, namalowac, naprasowac.

Jesli Ci sie to spodobato, uszyj druga torbe - dla siebie lub dla swoich przyjaciét albo rodziny.
Moze wymyslisz jakis inny wzdr torby.
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Gry planszowe O
zadanie grupowe @
czas potrzebny na realizacje ok. 20-30 minut (\})
L (]

potrzebne rzeczy - plansza, pionki, kostka do gry

Gra przeznaczona dla 2-4 osdb.

106

Kazdy gracz dostaje jeden pionek, ktarym bedzie sie poruszac po planszy. Pionki nalezy ustawic na jednym z punktow startowych. Cracze
rzucaja kostka, aby ustali¢ kalejnosc ruchow. Osoba, ktdra wyrzuct najwieksza ilos¢ punktow, rusza jako pierwsza i kolejno pozostali gracze
zgodnie z iloscig wyrzuconych punktow. Nastepnie gracz, ktory rozpoczyna jako pierwszy, rzuca kostka do gry i przesuwa sie o tyle pal, ile
punktow wypadto na kostce. Pola specjalne powoduja, ze gracz albo tract kolejki, albo cofa sie 0 wyznaczona ilos¢ pol, albo przesuwa sie do

przodu o wyznaczona ilosc pol. Zwyciezca jest osoba, ktdra plerwsza dotrze do mety.

Kolejka w kasie,

tracisz dwie kolejki. | |

Masz swoja torbe na zakupy,

idziesz do mety. ' } }

Zatrzymata cie hostessa, ktdra
usituje sprzedac ci nic nie
wartg zabawke.

Tracisz jedna kolejke. I

Przypomniates sobie, ze nie
musisz kupowac nawozu do
kwiatéw, bo masz kompost,
omijasz wiec dziat ogrodniczy.

ldziesz 4 pola do przodu. 4 4

Postanowites kupic papier
toaletowy z makulatury,

w nagrode

Idziesz 3 pola do przodu. 4 4

Zapomniates listy na zakupy,

Cofasz sie na poczatek gry .

Pomogtes starszej stabo
widzgacej pani odczytac date
waznosci produktu,

Idziesz 3 pola do przodu. 3 >
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Spotkates w sklepie kolege, ktdry
doradzit ci kupno akumulatorkdw

zamiast baterii, idziesz 3 pola do

przodu. 3 }

Skusites sie na 2 paczki chipsdw,

idziesz 5 pél do tytu. 4 5

Zapomniates kupic jogurt, idziesz

4 pola do tytu. 4 4

Postanowites kupic pieczarki na
rynku zamiast w hipermarkecie,
gdzie sq zapakowane w folie i

styropianowa tacke, idziesz 3 pola

doprzodu. 3 P

Wybrates nap6j w aluminiowej
puszce, idziesz 7 pél do tytu.  /

Kupites sok w szklanej butelce,
idziesz 3 pola do przodu. 3 2

Zatrzymates sie przy telewizorze

z reklamami, czekasz 1 kolejke. |

Naszta cie nieoczekiwana ochota
na czekolade reklamowana

niedawno w telewizji, kupujesz ja,
idziesz 4 pola dotytu, 4 4



BND Prezenty z niczego

@ zadanie indywidualne lub grupowe
G) czas potrzebny na realizacje: 2 godz.

Pomystowosc uczniéw moze byc zaskoczeniem dla nauczycieli podczas zajec z plastyki. Pozornie nie na-
dajace sie juz do niczego zniszczone ubrania, skrawki materiatdw, porysowane ptyty CD, kawatki sznurkdw,
stare wtdczki, gazety, stoiki, kawatki drutdw, koraliki uruchomia dziecieca wyobraznie i przy odrobinie po-
mocy osoby dorostej (np. przy klejeniu czy wycinaniu trudniejszych elementéw) moga stworzyc cos nie-
powtarzalnego i przydatnego. Uczen, stajac sie matym artysta, nada nowa funkcjonalnos¢ bezuzytecznym
przedmiotom (upcycling) i tym samym spetni zasade 3R.

Zastandw sig, jak wyzej wymienione ,szpargaty” i odpady mozna uzyc do stworzenia takich przedmiotdw jak:
® bizuteria,

® ramki na zdjecia,

albumy na zdjecia,

kartki swiateczne, laurki, bileciki do prezentdw,
maskotki,

aniotki L inne figurkd,

ozdoby na choinke, 0zdoby domu,

instrumenty muzyczne,

teczki na dokumenty,

zaktadki, zawieszki na drzwi,

® pojemniki z puszek, stoikdw, doniczek,

® poduszki,

® swieczki,

® lampiony,

® kolaze,

@ album na zdjecia.

Pamietaj, im mniej dokupowanych nowych przedmiotdw, tym jestesmy blizej zasady 3R. Na pewno do na-
szych ,dziet” przydadza sie takie narzedzia jak:

® nozyczki,

® kleje (do papieru, do sklejania réznych materiatdw),

® nozyk kreslarski,

® gty inici,

® pedzelki

Na kolejnej stronie przedstawiamy wykonanie przyktadowych prezentdw ,z niczego”.
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