














Q Pomuysty na dziatania

Szkolne sklepiki ksztattuja nawyki S
zadanie grupowe @

czas potrzebny na realizacje: 1 miesigc (\})
wymaga wsparcia nauczycieli @

Dla nauczyciela
Szkolne sklepiki s3 miejscem, gdzie dzieci robig pierwsze zakupy, ucza sie wydawac pieniadze i wyrabiaja
nawyki zywieniowe. Niestety szkolne sklepiki wyrabiaja czesto jak najgorsze nawyki konsumenckie i zywie-
niowe, sprzedawana tam zywnosc¢, to zazwyczaj niezdrowe stone przekaski, stodycze i stodzone, gazowane
napoje. Coraz wiecej instytucji (np. Panstwowa Inspekcja Sanitarna, Polska Federacja Producentéw Zgwno—
$ci, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sportu, Instytut Zywnosci i Zywienia) zalecaja wpro-
wadzenie zdrowej zywnosci takiej jak: kanapki, butki z nadzieniem, owoce i warzywa, produkty mleczne,
soki owocowe i wode. Jednak nie wystarczy tylko zwiekszyc asortyment sklepu, ale nalezy takze przekonac
ucznidw do zmiany nawykéw, wykreowac mode na zdrowe zywienie.

Role w,przemianie” szkolnego sklepiku powinni odgrywac zaréwno uczniowie (jako konsumenci ksztat- @
tujacy podaz), dyrekcja (jako organ majacy wptyw na ajenta) i nauczyciele (jako osoby majace wptyw

na ucznidw), a przede wszystkim wtasciciel sklepiku, ktéry powinien dostrzec swa role wychowawcza

i wraz z nauczycielami i rodzicami ksztattowac nawyki uczniéw. Posiadanie szkolnego sklepiku ,bez
sSmieciowego” jedzenia nie tylko wptynie na zdrowie ucznidw, ale takze na pozytywny wizerunek szkoty
dbajacej o zdrowie mtodziezy.

Najtrudniejszym elementem ,przemiany” sklepiku bedzie zmiana trendéw zakupowych wsréd ucznidw catej
szkoty. Sklepikarz musi miec przekonanie, ze dziatanie dla idei nie spowoduje, ze interes zacznie przynosic
straty. Dlatego, aby dziatanie byto skuteczne potrzebne bedzie oddziatywanie na cata szkote i wszystkich jej
ucznidw. Doswiadczenie uczy, ze najlepsze skutki w zmianie postaw przynosi samodzielne przekonywanie
innych do zmiany.

Zanim uczniowie zaczng realizowac zadanie poinformuj o waszych planach sklepikarza.

Dla uczniéw
W sklepikach szkolnych mozna kupic¢ wiele pysznych rzeczy, niestety wiekszos¢ z nich jest wyjatkowo nie-
zdrowa, szczegdlnie, gdy jada sie je codziennie. Chipsy, cola, stodycze - choc¢ s3 smaczne, nie powinny byc
podstawa naszego wyzywienia. Niestety, coraz wiecej polskich uczniéw ma nadwage, a jeszcze wiecej od-
zywia sie nieracjonalnie, co ma wptyw na zdrowie, w tym takze na jakos¢ uczenia sie. Zastandwcie sie, czy
mozna cos z tym zrobi¢ byscie zaréwno wy, jak i wasi koledzy z innych klas odzywiali sie lepiej? Co mozna
bytoby zmienic w szkolnym sklepiku byscie byli zdrowsi?

Zapoznajcie sie z asortymentem sklepiku. Mozecie usystematyzowac swoje obserwacje, dzielac sie na grupy
i przydzielajac kazdej grupie inng kategorie produktdw. Zwrdccie uwage na réznorodnosc produktdw z danej
kategorii, opakowania, sposdb wyeksponowania i promocji (np. czy w poblizu sklepiku wisiat plakat reklamo-
wy produktu, czy do opakowania dodawany jest gratis). Notujcie swoje spostrzezenia.
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Pomysty na dziatania Q

Po powrocie do klasy zastandwcie sie, jakie ogladane przez was produkty majg wptyw na zdrowie oraz na
srodowisko. Wybierzcie te produkty, ktdre waszym zdaniem warto promowac gdyz sa zdrowe, przyjazne
srodowisku i bezpieczne oraz takie, ktére negatywnie oddziatuja na zdrowie i srodowisko i najlepiej gdy-
by zostaty wycofane ze sprzedazy. A moze w jakiejs kategorii nalezatoby wyrzuci¢ wiekszos¢ produktow,
a sklepik nie oferuje alternatywy — w takiej sytuacji zastandwcie sie, jakie nowe produkty powinny znalez¢
sie w ofercie sklepiku. Zrébcie liste produktow, ktére chcielibyscie zobaczyc na pdtkach sklepiku.

Zastandwcie sie w grupach, co mozna zrobic, zeby i innych ucznidw przekonac do kupowania zdrowszej
zywnosci i produktéw bardziej przyjaznych srodowisku. Pamietajcie, ze aby sklepikarz wprowadzit nowe
produkty, musi miec na nie zbyt. Inaczej jego praca bytaby nieoptacalna. Tak wiec jednoczesnie trzeba prze-
konac¢ wiasciciela sklepiku do nowego asortymentu, a z drugiej przeprowadzi¢ kampanie promocyjng no-
wych produktéw. Zastandwcie sie jakie cele chcielibyscie osiggnac oraz jakie metody bytby do osiagniecia
tego celu najskuteczniejsze. Wezcie pod uwage, ze kampania reklamowa powinna trwac co najmniej kilka
tygodni i powinna byc réznorodna. Porédwnajcie prace grup i wybierzcie te dziatania, ktdre wydaja sie wam
najciekawsze i chcielibyscie je zrealizowac. Spiszcie dziatania, podzielcie sie na zespoty robocze, wyznaczcie
liderdw, zastandwcie sig, kto wam moze pomac, opracujcie plan i harmonogram prac. Zastandwcie sie takze,
jak ocenicie rezultaty waszej pracy. Powodzenia!
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Q Pomysty na dziatania

Sporzadzenie listy adresowej
z punktami napraw

zadanie grupowe

czas potrzebny na realizacje: 1 miesigc

e 24

Uczniowie w ramach pracy domowej Scenariusz: Reanimacja - Wyrzucac czy naprawia¢  moga przygoto-
wac liste adresowa z punktami napraw réznych przedmiotéw uzywanych w szkole i w domu.

Podziel ucznidw na grupy tak, by kazda z nich otrzymata zadanie dotyczace innego obszaru napraw. Praca
polegac bedzie na wykonaniu listy adresowej z punktami napraw (naprawa sprzetu AGD, naprawa telefo-
néw komarkowych, naprawa komputeréw, naprawa obuwia, naprawa samochoddw, naprawa sprzetu RTV,
naprawa rowerdw, inne). Lista moze byc wykonana w postaci mapy miejscowosci z zaznaczonymi punktami,
katalogu, mapy internetowej, posteru (plakatu). Uczniowie mogq wykonac gazetke scienna lub napisac arty-
kut do gazetki szkolnej. Zapytaj, czy wsrdd rodzicdw i znajomych ucznidw sa tacy, ktdrzy potrafia zrepero-
wac zegarek lub zacerowac spodnie. Wazne jest, by uczniowie byli przekonani do przedtuzania zycia starym
przedmiotom, jak réwniez do tego, ze pogon za nowoscia jest ogromnym obcigzeniem dla Srodowiska.
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Pomysty na dziatania Q

EEEND Spotkanie dla rodzicow

& Cele spotkania:
® zapoznanie rodzicéw z programem ,Akademia 3R",

® budzenie swiadomosci ekologicznej rodzicéw,

® przedstawienie zagrozen zwigzanych z niewtasciwa gospodarka odpadowa,

® zmotywowanie rodzicéw do wsparcia ucznidw realizujacych program oraz do samodzielnego
zaangazowania sie w dziatania,

® zintegrowanie rodzicdw.

@M Pomoce: rzutnik multimedialny, kartki papieru, pisaki, kolorowy papier.

& Czas trwania: 90 minut.

Informacje wstepne:

Przygotuj sale w ten sposadb, by rodzice siedzieli w kole (a nie w4awkach). Dzigki temu nie tworzy sie bariera
miedzy nauczycielem a rodzicami. Bytoby mito, gdyby rodzice mogli sie czegos napic czy przegryz¢ ciastko.
Uprzedz wczesniej rodzicdw ile bedzie trwato spotkanie, by zarezerwowali sobie odpowiednia ilos¢ czasu.

seccccccce @ Przebifeg slpotkania: | . . ) | . |

1. Powitanie, zaprezentowanie celu spotkania oraz podanie informacji organizacyjnych (nalezy podkreslic,
ze spotkanie odbedzie sie w formie warsztatu, a wiec potrzebny bedzie aktywny udziat wszystkich
uczestnikéw. Jesli uwazasz, ze nie wywota to niepotrzebnego skrepowania, mozesz zaproponowac, aby
podczas warsztatu wszyscy mowili sobie po imieniu).

2. Zaproponuj krotka zabawe integrujaca, np. przedstawienie sie imieniem z przymiotnikiem okreslajgcym
mnie zaczynajacym sie na te sama litere, co moje imie (np. goscinna Gosia, ambitna Ania, elokwentny
Edward).

3. Nastepnie rozdaj wszystkim rodzicom karte pracy z ¢wiczenia ,Czy moja rodzina jest ekologiczna?”

i popros o wypetnienie zgodnie z instrukcja opisang w ¢wiczeniu. Po zakonczeniu pracy indywidualnej
popros o wnioski z ¢wiczenia.

4. Zaprezentuj program ,Akademia 3R” (wykorzystujac prezentacje multimedialna i strone internetowa
projektu), omow jego cele oraz planowany przebieg.

@&S° 5. Podziel rodzicéw na 4 grupy i wykorzystujac metode World Cafe ' Scenariusz: Swiat 3R Popros
0 opracowanie nastepujacych zagadnien:
® w jakie dziatania mogliby wtgczyc sie rodzice, jak widza swoja role w realizacji projektu?,
® co im najbardziej podoba sie w projekcie?,
@ jakie widza trudnosci w realizagji projektu?,
® jakie majq pomysty na uatrakcyjnienie projektu, co jeszcze mozna bytoby robic i jak?
Po tym, jak odbeda sie 4 rundy ¢wiczenia, popros protokolantéw o przedstawienie najwazniejszych
mysli. Zbierz prace i poinformuj, ze beda one wykorzystywane przy planowaniu szczegétowego
przebiegu projektu.

6. Poinformuj rodzicéw, ze beda na biezaco informowani o przebiegu projektu. Zachec ich do zagladania
na strone internetowa szkoty oraz strone projektu. Popros o aktywne uczestnictwo w wydarzeniu oraz
wspieranie dzieci w ich dziataniach na rzecz srodowiska. Podziekuj za spotkanie.
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Q Pomysty na dziatania

Gazetka szkolna lub blog

zadanie indywidualne lub grupowe @
zadanie wymagaja ce wsparcia nauczycieli @
czas potrzebny na realizacje: rok szkolny m%)

Gazetka szkolna
Byc moze gazetka szkolna przez wielu nauczycieli nie jest kojarzona jako ciekawe Zrddto informacji, ale
w przypadku ,Akademii 3R, angazujac catg klase do realizacji projektu, mozemy osiagnac naprawde cieka-
we efekty. Zapytaj uczniéw czym sie interesuja — by¢ moze chtopcy zechcg napisac artykut na temat nowi-
nek technologicznych czy motoryzacyjnych wpisujacych sie w idee 3R, moze uda sie naktonic dziewczynki
do napisania artykutu na temat ekologicznej mody, przerabiania starych ubran, szycia toreb czy innych do-
datkéw. Moze uda sie przekonac dyrekcje do umieszczenia w gazetce wywiadu na temat proekologicznych
dziatan i planowanych zmian (warto zamiesci¢ podpisany uprzednio kontrakt z wkadzami szkoty dla upo-
wszechnienia tego faktu wsrdd spotecznosci szkolnej). Wsrdd uczniéw zapewne znajda sie tacy, ktdrzy po-
czuja reporterskizew i zaczng szukac tematow wsréd dziatan szkoty, miasta, spotecznosci lokalnej.

Ciekawym rozwiazaniem moze byc broszura z krétkimi informacjami, co do tej pory w ramach projektu udato
sie uczniom zrobic oraz reklamujaca inne planowane dziatania - zwiekszy to prawdopodobienstwo zaintere-
sowania innych uczniéw projektem. Czestotliwos¢ wydawania gazetki uzalezniona jest od inwencji tworczej
ucznidw, postaraj sie by gazetka byta wydawana w miare regularnie, przyzwyczajajac do tego spotecznosc
szkolna. Pamietaj, by drukowac dwustronnie na papierze makulaturowym - tym samym utwierdzisz uczniéw
w przekonaniu, ze naprawde wprowadzamy zasade 3R w zycie szkolne. Wazne jest tez to, by nie drukowac
wiecej niz wynosi zapotrzebowanie w szkole, nie marnujmy papieru. Warto przestac kilka egzemplarzy do
lokalnych gazet oraz innych szkét w gminie, miescie — niech informacja o dziataniach w naszej szkole bedzie
znana, niech zainspiruje innych.

Blog
Przy pomocy nauczyciela informatyki sprébuj stworzy¢ wraz z uczniami podstrone szkoty (lub zupetnie
oddzielna strone) opisujaca wasze dziatania w ramach ,Akademii 3R". Uczniowie ze starszych klas moga
prowadzi¢ mtodziezowego bloga na temat wtasnych dziatan w domu lub zdecyduja sie na prowadzenie tema-
tycznego bloga zwiazanego z motoryzacja, moda, upcyclingiem, ekologicznymi dziataniami w miescie czy
gminie. W dobie ogromnych multimedialnych mozliwosci z pewnoscig uatrakcyjnia swoja strone czy bloga
krotkimi filmikami, zdjeciami, muzyka czy wywiadamti. Stwérzcie swoj 3R-owy profil w serwisach spotecz-
nosciowych, takich jak Facebook, GoldenLine, Grono, umieszczajcie zdjecia, filmikii inne ciekawe materiaty
na takich serwisach jak Flickr, Picasa, Vimeo, YouTube. Jest to najprostszy i najszybszy sposcéb rozprzestrze-
niania sie informacji i pomystow, zwtaszcza wsréd mtodziezy.
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Pomysty na dziatania Q

EEED Gietda dobrych pomystow
& zadanie grupowe

@) zadanie wymagajace wsparcia nauczycieli

@ czas potrzebny na realizacje: przygotowanie 1 tydzien, wykonanie 1-2 godz.

Zadanie to mozna zrealizowac w dowolnym momencie trwania projektu, a takze powtarzac je co jakis czas.
Moze ono objac zasiegiem caty szkote lub tylko jedna klase. W zaleznosci od tego, jakiej grupy bedzie doty-
czyc, uczniowie pracuja indywidualnie lub grupowo. Jego celem jest zmotywowanie do dziatan i odnotowanie
pozytywnych zmian i pomystow.

Zadanie polega na pozytywnej ocenie dziatan innych oséb. Popros ucznidw, aby obserwowali doktadnie
swoich kolegéw, nauczycieli, ucznidw innych klas, pracownikéw szkoty i odnotowywali pozytywne zachowa-
nia zwigzane z tematem projektu, np. Kasia przestata marnowac kartki z bloku rysunkoweqgo, Janek zaczat
przynosic drugie sniadanie w pudetku zamiast w torebce, zamiast recznika papierowego zaczeliSmy uzywac
w klasie zwyktego recznika, klasa lllb zrobita gazetke scienng o zasadzie 3R, Klasa Vla na imprezie, zamiast
pic z plastikowych kubeczkdw, przyniosta kubki z domu; pani sekretarka zaczeta drukowac dwustronnie.
Uczniowie powinni na biezaco notowac swoje obserwacje, moga je réwniez dokumentowac fotografiami. Po
okreslonym czasie uczniowie prezentuja wyniki swoich obserwacji. Forma prezentacji moze byc réznoraka:
tekst w gazetce szkolnej lub na stronie internetowej, obdarowywanie sie wzajemne klas oraz pracownikéw
szkoty dyplomami z wymienionymi pochwatami, rozmowa w klasie na godzinie wychowawczej zakonczona
uroczystoscia przyznania punktow, zielonych orderdw itp.
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Q Pomysty na dziatania

Akcje szkolne na rozne tematy S
zadanie grupowe @

zadanie wymagaja ce wsparcia nauczycieli @
czas potrzebny na realizacje: 1 miesigc (\D

Zadanie sktada sie z kilku komponentdw, ktdre mozna dowolnie realizowac i uzupetniac. Poszczegdlne kom-
ponenty moga byc realizowane przez te sama grupe lub rézne grupy ucznidw. Zadanie polega na przygoto-
waniu szkolnej kampanii na wybrany temat. Tematy mozna rozlosowac wsrdd ucznidw tak, aby kazda klasa
zajmowata sie innym tematem, a harmonogram wydarzen uwzgledniat wszystkie réwnolegle odbywajace
sie dziatania.

Kampania sktadac sie moze z nastepujacych elementdw: happeningu, wystawy posterowej (plakatowej),
wystawy fotografii, gazetki szkolnej, ulotek, naklejek, konkursu, prezentacji instruktazowych, prezentacji
multimedialnej, plakatéw rozwieszanych w salach lekcyjnych itp.

Propozycje szkolnych akgji:
® drukowanie dwustronne, zapisywanie catych zeszytéw,
® uzupetnianie starych opakowan (szampon, proszek do prania, przyprawy kuchenne, toner itp.),
® kolezenski system wymiany gazet i czasopism,
® kanapka w pudetku (mozna zorganizowac konkurs na naftadniej wtasnorecznie ozdobione pudetko na
drugie Sniadanie),
® zachecanie do uzywania akumulatorkéw zamiast baterii.
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Pomysty na dziatania

D \Wymiana kolezenska/kiermasze/pchle targi
& zadanie grupowe

@) zadanie wymagajace wsparcia nauczycieli

G’) czas potrzebny na realizacje: przygotowanie 1 tydzien, wykonanie 1-2 godz.

W naszych domach znajduje sie mnéstwo rzeczy, ktére sa nam juz niepotrzebne, np. zabawki, ktérymt sie
znudzilismy, za mate ubrania, przeczytane ksiazki, obejrzane filmy, do ktdrych nie bedziemy juz wracac,
ozdoby do wtosow, sztuczna bizuteria, torebki, sprzet sportowy, czasopisma, zesztoroczne podreczniki, ko-
lekcje figurek z jajek niespodzianek, a czasem i wieksze rzeczy takie jak meble czy sprzet elektroniczny.
Rzeczy te zajmuja miejsce i tworza batagan, chetnie bysmy sie ich pozbyli, ale zal wyrzucac dobre rzeczy.
Rozwigzaniem jest targ staroci czy wymiana kolezenska. Ustalcie z dyrekcja szkoty i nauczycielami termin
zorganizowania takiego targu (moze on sie odbywac cyklicznie, np. dwa razy do roku). Nastepnie opracujcie
plan pracy, tak aby jak najlepiej przygotowac to wydarzenie.

® Zastandwcie sie czy lepiej zeby odbywato sie wewnatrz szkoty, czy moze na boisku?

® |ak zorganizowac miejsce do wystawiania przedmiotdw?

® |akie godziny beda najbardziej dogodne?

® Kogo zaprosicie do udziatu w kiermaszu (czy tylko ucznidw, czy takze rodziny, spotecznosc lokalng)?

® |ak zorganizujecie promocje wydarzenia (plakaty, ulotki rozdawane wszystkim uczniom, informacja na
stronie internetowej, ogtoszenia w radiowezle)?

® (zy kiermaszowi bedg towarzyszyc jakies dodatkowe wydarzenia, np. happening, wystawa?

® Na jakiej zasadzie bedzie odbywac sie zmiana wiasciciela przedmiotéw? Czy bedzie to wymiana (jedna
rzecz za jedna, obojetnie ile jest warta), czy kiermasz, podczas ktérego kupujemy przedmioty?

® (zy kiermasz ma przyniesc jakies dochody, a jesli tak, to skad one sie wezma (jesli wystawcy beda
sprzedawali swoje produkty, to mozna natozyc symboliczna optate za ,stoisko”. Mozna réwniez ustalic,
ze kazdy wystawca jedna rzecz przekazuje do banku rzeczy. Z ich sprzedazy uzyskane pienigdze
zostang wykorzystane przez szkote/ucznidw. Mozna wprowadzi¢ symboliczne bilety).

® (zy kiermasz bedzie miattemat przewodni (np. tytko zabawki albo tylko ksiazki), czy tez bedzie otwarty
na rézne przedmioty?

® |ak zorganizowana bedzie obstuga gosci (kto bedzie kierowat ludZmi, kto przygotuje oznaczenia
w szkole)?

Podzielcie zadania miedzy siebie, przygotujcie harmonogram (co na kiedy musi byc¢ przygotowane) i za-

bierzcie sie do pracy. Powodzenia!
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Q Pomysty na dziatania

Debata: wyrzucac czy naprawiac?

zadanie grupowe
czas potrzebny na realizacje: 2 godz. lekcyjne

lista adresowa z punktami napraw — mapa internetowa

0 858

Pomysty na dziatania Sporzadzenie listy adresowej punktdow napraw

Debata (takze: obrady) - dyskusja o sformalizowanej formie, wymiana pogladdw na dany temat, najczesciej
w wiekszym gronie 0s@b, np. na zebraniu, posiedzeniu, zgromadzeniu, zjezdzie. Dyskusja ta dotyczy wyboru
najlepszego rozwigzania omawianego problemu lub sprawy.

Wg Anatola Rapoporta -, debata to rywalizacja pogladdéw o stusznosc”.
Wikipedia [zrodto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Debata]

Debata oksfordzka - rodzaj debaty, wyrdzniajacy sie bardzo kulturalnym przebiegiem: zdecydowanie za-
bronione jest obrazanie badZz wysmiewanie méwcdw strony przeciwnej. Aby otrzymac prawo gtosu z pu-
blicznosci, niezbedne jest zgtoszenie sie. Mozna tego dokonac¢ nawet w trakcie czyjejs mowy, jesli ma sie
na celu zadanie pytania. Istnieje wyznaczony czas na mowy publicznosci. Nad przestrzeganiem regut czuwa
marszatek debaty. Ewentualnym dodatkiem jest tzw. Rada Medrcdw, ktdra stwierdza zwyciestwo lepiej ar-
gumentujacej strony. W przypadku jej braku, musi odbyc sie gtosowanie wsrdd publicznosci - raz na poczat-
ku debaty, oraz drugi na koncu. Druzyna, ktérej notowanie w drugim gtosowaniu wzrosto wzgledem pierw-
szego, zwycieza.

Jak wskazuje nazwa, pierwsze tego typu debaty byty organizowane w Uniwersytecie Oksfordzkim, aby przy-
gotowac studentéw do argumentowania swoich stanowisk w dorostym zyciu.

Tak pokojowe debatowanie stato sie pdzniej modne, wkrdtce rozpowszechnito sie w Europie. W Polsce orga-
nizacja wielu debat oksfordzkich kieruje np. Fundacja Pokolenie.
Wikipedia [Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Debata_oksfordzka]

Zorganizuj w klasie badz w szkole debate - zapros ucznidw swojej klasy do wystartowania w debacie na te-
mat, Wyrzucac czy naprawiac?". Mozecie przygotowac plakaty zachecajace ucznidw z innych klas do uczest-
nictwa. Poinformuj, ze uczniowie (indywidualnie lub w grupach), ktérzy chca wziac udziat w debacie powinni
przygotowac sobie argumenty na podstawie informacji prasowej, telewizji, artykutdw internetowych, moga
przygotowac wstepna prezentacje opisujaca problem. Mtodziez powinna sie podzieli¢ na mniej wiecej rowne
grupy wedle ich przekonan. Przypomnij, Ze oprocz opracowania argumentéw wazne jest odpieranie kontr-
argumentow przeciwnikdw. Popros uczniéw o odpowiednie przygotowanie pomieszczenia debaty - nadajcie
mu odpowiedni, elegancki wyglad. Poinformuj, ze uczestnicy debaty powinni zadbac o odpowiedni strdj na
te okazje. Pamietaj o zaproszeniu na debate dyrekcji oraz innych nauczycieli - mozna im zaproponowac role
Rady Medrcéw, ktdra bedzie oceniac przebieg debaty i wytoni zwyciezcdw. Moze warto przygotowac jakies
ekologiczne upominki i dyplomy dla zwyciezcdw.
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PPy I

Pomysty na dziatania Q

Budujemy kompostownik

zadanie grupowe
zadanie wymagajace wsparcia nauczycieli

czas potrzebny na realizacje: 1 tydzien

Posiadanie kompostownika w ogrodzie szkolnym ma wiele zalet - jest to +atwy sposob na pozbycie sie od-
paddéw organicznych ze szkoty oraz ,0dpaddéw” z ogrodu, a jednoczesnie sposob na pozyskanie wartoscio-
wego bezpiecznego nawozu. Dodatkowym walorem posiadania kompostownika jest jego aspekt edukacyjny.
Pozwala na praktyczne zapoznanie sie z tematyka gospodarki odpadami, zbidrki selektywnej i recyklingu
odpaddw organicznych.

Kompost mozemy zrobic¢ po prostu na pryzmie albo w kompostowniku czyli drewnianej lub plastikowej
skrzyni. Uczniowie moga samodzielnie uktadac pryzme, wykorzystujac skoszong trawe, obciete gatezie,
liscie, obumarte rosliny, kore, odpadki organiczne, chwasty, popidt, obierki, fusy od kawy czy herbaty i zie-
mie. Na dnie powinny znalez¢ sie gatezie, ktdre utatwia dostep powietrza do pryzmy, a nalezy pamietac,
ze powietrze jest niezbedne w procesie przerabiania naszych odpaddw na kompost. Z tego tez wzgledu ko-
nieczne jest przerzucanie kompostu co 2 miesigce. Aby watwic rozktad w nowym kompostowniku mozna
dodac troche starego kompostu lub specjalng szczepionke. Konieczne jest utrzymywanie wilgoci w kompo-
stowniku - nalezy wiec go podlewac w okresach suchych. W idealnych warunkach (np. w kompostowniach
przemystowych) kompost jest gotowy juz po czterech tygodniach, w zwyktym ogrodowym kompostowniku
proces rozktadu trwac bedzie od kilku miesiecy do nawet 2-3 lat w przypadku wiekszych nierozdrobnionych
gatezi. Zamiast kompostowac gatezie mozemy pozostawic je w jakims ustronnym miejscu, beda one dosko-
natym schronieniem dla ptakdw. Dla kompostowych nowicjuszy przypominamy, ze na kompost nie nadaja
sie: mieso, cytrusy (ani ich skdrki), rosliny porazone przez choroby, odchody zwierzat miesozernych, ttuste
resztki jedzenia. Dobrze prowadzony kompostownik nie powinien odstraszac zapachem, kompost powinien
pachniec podobnie do scidtki, zapach zgnilizny swiadczy o nieprawidtowosciach w procesie rozktadu.

[Zrédko: Swiderek G. (red.), ,Szkolne ogrody - zielone pracownie”,
wyd. Osrodek Dziatari Ekologicznych , Zrédta”, +.6dZ 2008].
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