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Wstep Czesc 2 Zakonczenie

Swiat instant 3w1:
wyprodukowac,
wykorzystac,
wyrzucic

Wszystko

Problemy, 0 dobre

wszedzie

Gospodarka,

ktora kreci sie

w koto kiedys sie

problemy i
skonczy
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I Co dzi$ albo wczoraj zrobites/as
dla planety lub/i ludzi?

Jedna rzecz, jedno dziatanie, jeden maty krok.
Nie wstydz sie - podziel sie
z towarzyszka lub towarzyszem.

R Co-funded by N/ ey
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B Il Prawo Archimedesa

Sprawczosc¢ i wptyw wzrastaja
wprost proporcjonalnie do ekipy
| poziomu zgrania sie grupy ludzi.

W skrécie: znajdz ekipe, z ktora

o
-

masz podobny flow i dziatajcie!

e
w

‘.'9 “I‘H ih

I'mo;.‘..mmil ¢ 1 2

Co-funded by
the European Union

il )



SUROWCE PRODUKCIJA HANDEL KONSUMPCJA ODPADY WYSYPISKO
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* Plastik to syntetyczne tworzywo sztuczne
wytwarzane z paliw kopalnych, przede wszystkim
Z ropy naftowej

+ Zrédto ogromnych zanieczyszczen rzek, moérz
i oceanow (zwierzeta myla czasteczki plastiku
Z jedzeniem, co przyczynia sie do ich Smierci)

commuary Wil )




- POLIESTER- ————— =

B Ciemna strona poliestru

Q
* Okoto 90% produkowanego na swiecie plastiku nie podlega recyklingowi. «
Dlaczego? Albo sie to nie optaca, albo plastikowe odpady s3 spalane 2N < =0
&
* Wiekszos$¢ ubran (gtéwnie z sieciowek, Temu i SHEIN) jest z poliestru, ) o° \
co nhegatywnie wptywa na nasza skore i uktad hormonalny. Zima nas nie ) s .\\ .
grzeja, a latem sie w nich pocimy yL ) '.‘ \

» Bisfenol A, ftalany i inne szkodliwe substancje znajduja sie w produktach
Z tworzyw sztucznych. Dlaczego s3 zte?

commuary Wil )



y 4
Slad, jaki t .
ad, Jakl pozostawiamy 2 A
Mierzy ilosc wody uzytej do produkcji kazdego dobra
S a i ustugi, z ktorych korzystasz. To nic innego jak suma

bezposrednio i posrednio zuzytej przez Ciebie wody.

wodny v

« Kazda wyprodukowana rzecz niesie za sobg okreslony slad
srodowiskowy. Do produkcji ubran, urzadzen czy jedzenia zuzywe
sie zasoby w postaci: wody, energii, surowcow,
koszt transportu itp.

» Dlaczego produkcja takich produktéw jak: czekolada,
ubrania, mieso czy samochodd jest az tak wodochtonna?

Czy wiesz, ze okoto 2,1 mld ludzi na Swiecie
nie ma dostgpu do wody pitnej w miejscu
swojego zamieszkania? To, Ze w Twoim kranie

* Chcesz poznac swoj slad wodny? Albo slad wodny et e\
produktow, ktore najczesciej kupujesz?
Wejdz na strone: watercalculator.org

cotnty Wil O




B Zielona $ciema / ekosciema

Greenwashing: ,zielone mydlenie oczu”. Firmy przedstawiaja
swoje produkty jako zdrowe i ekologiczne, a w rzeczywistosci
jest to nieprawda albo pot-prawda.

Jak zdemaskowac takie dziatania? Na co zwraca¢ uwage?

“ \,.‘ B dls e
T 100% ORAGAN[CE

100% ()R/\(;ANIC

« Zmasowany atak zielonego koloru . o
' endy 355 3 ‘, pol: w) /
@ a 20e% § }” \

 Certyfikaty, ktére o niczym nie Swiadcza @0« o0

« Ogolne stwierdzenia w stylu: ,100% eko”, & 2 A
,organiczny produkt”. ,naturalne” oY |

comnry Wil T
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B Porozmawiajmy o szybkiej modzie

Fast fashion mozna
porownac do fast foodu:
chodzi o to zeby
wyprodukowac szybko,
tanio, na masowa skale

I jak najnizszym kosztem.

Zaktadamy ubranie
sSrednio / - 10 razy,

zanim trafi ono
do kosza na Smieci.

Pustynia Atacama, Alto Hospicio, Iquique, Chile / fot. Martin Bernetti/AFP

Marki fast fashion
wprowadzajg nowe kolekcje
do sprzedazy co tydzien,

a nie co sezon (czyli cztery razy
w roku).

Co roku na wysypiska Smieci
trafia okoto 100 min ton
odpadow (mniej lub bardziej
legalne wysypiska Smieci

sg takze w Europie i w Polsce).

Co-funded by
the European Union
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B Porozmawiajmy o szybkiej modzie

“WSPANIALY SUKCES
SHEIN!”

Firma SHEIN oferuje na
swojej platformie online
nawet kilka tysiecy nowych
wzorow dziennie. Ciuchy te
sq 0 wiele tansze niz

w sieciowkach takich jak
H&M, House, Sinsay itd.

e

POP yp

CO SKtADA SIE NA TEN
»SUKCES"?

Wyobraz sobie, ze pracujesz
w szwalni 18h na dobe,
czekajac na jeden wolny dzien
w miesigcu. Twoja stawka

to 4 centy za kazde ubranie,
jesli uszyjesz 500 sztuk
dziennie. Niemozliwe?

A jednak!

Co-funded by
the European Union
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B Trzy grzechy gtéwne

« Badania terenowe przeprowadzone w 2022 roku, wskazuja,
ze W niektorych fabrykach szyjacych dla marki pracownicy
pracowali ok. 18 godzin dziennie

* Firma zamieszana jest w kontrowersje zwigzane z niewolnicza praca
Ujgurow. Bawetna Shein produkowana jest w zamknietych chinskich
obozach pracy. Za jeden btad pracownicy karani sg grzywna w
wysokosci 2/3 dziennego wynagrodzenia

* Wiekszos¢ ubran marki wykonana jest z poliestru, niekorzystnego
dla naszej skory. Testy Greenpeace z 2022 r. wykazaty w produk- , , 1AL _
tach Shein obecnos¢ niebezpiecznych substancji chemicznych Pustynia Atacama, Alto Hospicio, Iquique, Chile / fot. AFP, 21.09.2021

commuary Wil )




B Swiatto w mroku

Zanim kupisz cos nowego, zadaj sobie
nastepujace pytania:

e Czy nie mam juz czegos podobnego w swojej szafie?
e Czy moge to pozyczyc¢ od kogos lub zamienic?
e Czy nie mam czegos, co moze zastapic to,

czego potrzebuje?

Nowe ubrania - pierz przed pierwszym zatozeniem!
Nie uzywaj ptynéw do utrwalania kolorow!

commuary Wil )



Model produkcji i konsumpcji, w ktérym

. M OdEI Cyrku Ia rny istniejace materiaty, surowce i produkty

sg wykorzystywane w maksymalnym stopniu.
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B Jak zy¢&?

* Brac¢ czynny udziat w kampaniach konsumenckich
i/lub podpisywac petycje

« /wracac¢ uwage na certyfikaty

 Wymieniac sie ciuchami, korzystac¢ z drugiego obiegu

* Oszczedzac wode i nie wyrzucac jedzenia

* Unikac¢ poliestru

« Korzystac z lodowek spotecznych i jadtodzielni

 Wybierac rower

« Kupowac lokalnie i sezonowo

commuary Wil )



Czas na kilka pytan!

il WK xvpus oopowievziawe 13




5. Z pustego to i Salomon nie naleje

6. TikToki, Jutuby, Instagramy i osiedlowy monitoring

7. Do roboty!

commuary Wil )
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B 1. Jaki jest problem?

* Nazwij go i znajdz przyczyne

« Jakie sg konsekwencje/negatywne skutki
tego problemu (probleméw)? Kogo ten
problem dotyka?

* Ogarnij problem, zanim to on ogarnie ciebie

commuary Wil )




B 2. No i po co to wszystko?

Ustal cele: co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Zadbaj, aby celdéw nie byto za duzo,
bo w ostatecznosci nie uda sie osiagnac
zadnego. Niech beda maksymalnie 3!

Zastanow sie na jakie problemy mozesz miec
wptyw? W jaki sposob?

« Upewnij sie, ze wybrane cele s3 realistyczne!

Co-funded by
the European Union

il )



B 3. Druzyna pierscienia

« /bierz ekipe
« Ustalcie kto i za co jest odpowiedzialny

 Jakie umiejetnosci i wiedza bedg wam potrzebne?
Jakie umiejetnosci juz posiadacie?

- G I xoru ooroweozine ]



B 4. Wzywamy positki

e / czym do ludzi?

Ustalcie cechy Waszej grupy docelowej
(np. wiek, lokalizacja itd.)

 Jakich partneréw potrzebujecie
do pomocy w realizacji celow?

Zastanowecie sie czy w Waszej okolicy s3
osoby lub organizacje, ktore mogg pomoc

Wam w komunikacji, udostepnianiu lokali,

finansowaniu, rekrutacji uczestnikéw itd.

Co-funded by
the European Union
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B 5. Z pustego to i Salomon nie naleje

Zidentyfikujcie potrzebne zasoby i zdobadzcie do nich dostep
* Niektére moze Wam zapewnié¢ zespé6t (np. wiedze)
* O inne moze trzeba bedzie postara¢ sie u innych (np. fundusze)

commuary Wil )
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B 6. TikToki, Jutuby, Instagramy i osiedlowy monitoring

Jak dotrzec do szerokiej grupy odbiorcéw?
Jakimi kanatami?

Gdzie ich szukac?

Jakim jezykiem do nich mowic?

commuary Wil )
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B 7. Do roboty!

Ustalcie plan dziatania
Wprowadzcie podziat zadan

Sporzadzcie program

Znajdzcie sposob na promocje D T
Ustalcie ramy czasowe, >
oszacujcie koszty, itp.

/

b\mw// /"""m'\
\ 7
\ /7

\ /
N ——<

o>

-t o

commuary Wil )




4

B Twoje dziatanie

ha rzecz zrownowazonego rozwoju

Osoby
Pomyst i organizacje,
na promocje sieci

do wspotpracy

Grupa
docelowa
(wiek,
lokalizacja itd.)

Nasz Zespot
(potrzebni
ludzie
i umiejetnosci)

Co-funded by
the European Union
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Akcja
inspiracja! 0 T
Poradnik na temat : X @kupujodpowiedzialnie
zrownowazonych oIh ‘
dziatan
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