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Czas na zmiane. Wybierz lokalnos¢!

fakty sprawiajg, ze masz realny wptyw na rzeczywistosé, w ktérej zyjesz. Mozesz

dziata¢ sam albo w grupie. Poprzez wybér tego co jesz, sposobu spedzania wol-
nego czasu, miejsca robienia zakupdw czy angazowanie sie w lokalne inicjatywy mo-
zesz ksztattowac swoje otoczenie, by zyto sie w nim zdrowiej i lepiej oraz by pienigdze
pozostawaty w lokalnym obiegu, pracujac na rozwéj danej spotecznosci i regionu.

Kaidy z nas jest konsumentem i cztonkiem jakiej$ spotecznosci lokalnej. Juz te dwa

Dziatanie na rzecz rozwoju lokalnego, to jednak nie tylko zmienianie najblizszego oto-
czenia. To réwniez sposdb, w jaki mozemy wptywad na funkcjonowanie wspdtczesnego
zglobalizowanego $wiata, by stat sie lepszym miejscem do zycia takze dla mieszkan-
cow globalnego Potudnia, czyli ubogich krajow Afryki, Ameryki Potudniowej czy Azji.
Wspodtzaleznosci miedzy réznymi regionami $wiata widac szczegdlnie wyraznie w dzie-
dzinie rolnictwa, a zwfaszcza w dominujgcym obecnie globalnie modelu wytwarzania
i dystrybucji zywnosci. Przemystowa produkcja zywnosci na skale masowa daleka jest
od wiedzy zrbwnowazonego korzystania ze srodowiska naturalnego i nie przyczynia
sie do poprawy sytuacji najbiedniejszych.

Nie mozemy bagatelizowac formy, jaka wspdtczesnie przybiera rolnictwo. Jego pod-
stawowa funkcja jest wytwarzanie dla nas zywnosci, a przeciez nie bez znaczenia dla
naszego zdrowia jest to, co jemy. Podobnie jak nie bez znaczenia jest dla nas stan
Srodowiska, w ktérym zyjemy. Dzisiaj widac to juz wyraznie, ze przysztos¢ nas jako spo-
teczenstwa i cywilizacji rysuje sie w bardzo ciemnych barwach, jesli nie powstrzymamy
barbarzynskiej eksploatacji Ziemi. Niestety, rolnictwo przemystowe, ukierunkowane
na maksymalizacje zysku kosztem degradacji Srodowiska naturalnego oraz spoteczno-
$ci rolniczych, niehumanitarnego traktowania zwierzat i niszczenia naszego zdrowia,
przyczynia sie do tego znaczaco.

Alternatywa wobec przemystowej produkcji zywnosci jest jednak mozliwa! Nadal po-
siadamy wiedze i srodki, by wytwarzaé zdrowg zywnos¢ z poszanowaniem praw przy-
rody oraz prawa kazdego cztowieka do wyzywienia sie. Jest to szczegdlnie istotne
w czasach, w ktérych ludzko$é musi sie zmierzyé ze wzrostem demograficznym, po-
stepujgcymi zmianami klimatu oraz problemem milionéw gtodujacych w réznych cze-
Sciach $wiata. To wtasnie dostep do zywnosci - takiej jakg chcemy spozywad, a wiec
smacznej i bezpiecznej - jest miernikiem naszego dobrobytu i poczucia kontroli nad
wtasnym zyciem - kontroli, ktérg zbyt tatwo oddajemy w rece miedzynarodowych kor-
poracji. A przeciez kazdy z nas pamieta jeszcze czasy, kiedy babcia, mama czy sgsiadka
uprawiaty warzywa w przydomowym ogrédku lub na dziatce.

Mamy nadzieje, ze nasz poradnik dostarczy Ci wielu inspiracji i zacheci do wspdlnego
dziatania na rzecz zrbwnowazonego i sprawiedliwego systemu zywnosciowego. Twoje
zaangazowanie ma znaczenie, bo tylko wspdlny wysitek zwyktych ludzi na catym $wie-
cie moze przynies¢ rzeczywistg ZMIANE. Zacznij dziata¢ juz dzis!

Zespot Kampanii WYZYWIC SWIAT



DLACZEGO KONIECZNE SA ZMIANY?




ROLNICTWO PRZEMYSLOWE

Wiekszos$¢ zywnosci, jaka znajdzie-
my na typowych sklepowych pot-
kach, wytwarzana jest w systemie
przemystowym. Ten dominujacy
obecnie na $wiecie model rolnic-
twa opiera sie na energochtonnych
monokulturach, przemystowych
fermach, destrukcyjnych prakty-
kach potowowych oraz stosowaniu
chemii w uprawach i hodowlach.
Wszystkie zagrozenia, jakie niesie
ze sobg, wynikajg ze zmiany sposo-
bu postrzegania celéw samego rol-
nictwa. Rolnictwo przemystowe nie
stuzy juz produkcji zdrowej zywnosci we wspdtpracy z naturg, ale stato sie dziatem
gospodarki ukierunkowanym w pierwszej kolejnosci na zysk. W dobie globalizacji
zywnos$¢ przemierza i fgczy ze sobg caty swiat - globalng Pétnoc z globalnym Potu-
dniem, stajac sie zwyktym towarem rynkowym podlegajgcym takim samym zasadom
handlowym, jak kazdy inny towar. Niestety, tam gdzie zysk jest podstawowym celem,
bardzo fatwo o nadmierng eksploatacje zasobdw naturalnych i ludzi na korzys$¢ najbo-
gatszych krajéw. Rolnictwo przemystowe niesie ze sobg wiele poteznych problemdw
Srodowiskowych i spotecznych, takich jak: wylesianie cennych przyrodniczo regiondw,
erozje gleb, pustynnienie, zanieczyszczenie gleby i wody pestycydami, zmniejszanie
sie populacji owadodw i ptakéw, negatywny wptyw na zdrowie cztowieka i zwierzat oraz
ubozenie spotecznosci rolniczych.

B Utrata réznorodnosci na talerzu i w przyrodzie

Az trudno uwierzy¢, ze jeszcze 60 lat temu w Chinach znano 8000 odmian ryzu, a obec-
nie pozostato ich tylko okoto 50. W Meksyku od 1930 roku wymarto az 80% odmian
kukurydzy. W Polsce zarejestrowanych mamy 100 odmian ziemniakdéw, w tym wiek-
szos$¢ jadalnych, ale czy ktos$ widziat cho¢ czes$c z nich na swoim talerzu? W rolnictwie
przemystowym nie optaca sie stosowac réznorodnych upraw. Wygodniej i taniej jest
stworzy¢ monokultury na duzych obszarach. Traci na tym nie tylko krajobraz. Produko-
wane na skale przemystowa rosliny sa mniej zréznicowane, ubozsze w sktadniki od-
zywcze i mniej smaczne. Dla wiekszosci ludzi na $wiecie podstawe wyzywienia stano-
wig obecnie tylko cztery gatunki roslin - ryz, kukurydza, pszenica i ziemniaki - w ich
kilku zaledwie odmianach. Uprawy jednogatunkowe sg bardziej podatne na choroby
i szkodniki, co dodatkowo zwieksza wykorzystywanie chemii. Dodajmy do tego karczo-
wanie laséw i wycinanie zadrzewien srédpolnych pod uprawy, a otrzymamy krajobraz
spustoszony pod wzgledem bioréznorodnosci roslin i zwierzat.

Wiecej o znaczeniu bioréznorodnosci przeczytasz w raporcie

.Bioréznorodnos¢ w rolnictwie” http://bit.ly/14DxJ6H

B Hodowle zwierzat a zmiany klimatu i degradacja srodowiska
Niemal potowa Swiatowe] produkcji miesa pochodzi z wielkoprzemystowych ferm.
Hodowla zwierzat odpowiedzialna jest az za ok. 18% s$wiatowej emisji gazéw cie-
plarnianych pochodzacych z dziatalnosci cztowieka. Wiekszo$é w tej emisji stanowi
udziat podtlenku azotu oraz metanu, pochodzgcych z nawozu zwierzecego, proceséw
trawiennych zwierzat i nawozéw mineralnych stosowanych w uprawach paszowych.
Co wiecej, rzeczywisty wptyw produkcji miesa i mleka na zmiany klimatu jest jeszcze
wiekszy, jesli uwzgledni sie karczowanie laséw w Ameryce Potudniowe] pod pastwiska
oraz uprawe soi na pasze dla zwierzat. Obecnie ceny miesa i produktéw pochodzenia
zwierzecego sg znacznie zanizane wobec realnych kosztow, jakie ponosimy w zwigz-
ku z degradacja naturalnych ekosystemow oraz wykorzystaniem zasobéw naturalnych,
w tym szczegdlnie cennej i ograniczonej w swej ilosci wody pitnej. Globalny popyt
na mieso rosnie z roku na rok, zwtaszcza w takich krajach jak Chiny, Indie czy Brazylia,
w ktérych wzrasta liczba ludzi przynalezacych do tzw. klasy srednie;.

Kilka faktow:
¢ aby wyzywic jedna krowe, trzeba wykarczowacé
na pastwiska prawie 7 hektaréw lasu
¢ aby wyprodukowac 1 kg miesa potrzeba
12 kg zboza i soi oraz srednio 20 000 litréw wody
e dla poréwnania: aby uzyskac 1 kg pszenicy
potrzeba tylko 190 litréw wody.

Wiecej o przemystowej produkcji miesa przeczytasz

na stronie kampanii WYZWIC SWIAT http://bit.ly/167fm5X

Wiecej na temat zmian klimatu i hodowli zwierzat znajdziesz w raporcie
.Globalne Ostrzezenie: Zmiany klimatyczne a dobrostan zwierzat”
http://bit.ly/100MCU

M Gmo

W rolnictwie przemystowym wy-
korzystuje sie coraz czesciej orga-
nizmy modyfikowane genetycz-
nie (GMO, ang. Genetically
modified organisms), ktérych ma-
teriat genetyczny zostat zmienio-
ny przez cztowieka w sposdb nie-
zachodzacy w warunkach
naturalnych, w celu uzyskania u
nich nowych cech.

W  kontekscie rolnictwa GMO
oznacza genetycznie zmodyfi-
kowane rosliny uprawne, pasze

i zywnos$¢ otrzymywang z takich upraw. Inzynieria genetyczna obiecuje

rozwigza¢ najwieksze problemy, z ktérymi borykajg sie wspodtczesnie

producenci zywnosci - stabg odpornos¢ upraw na szkodniki oraz


http://bit.ly/14DxJ6H
http://bit.ly/167fm5X

mate plony. Producenci genetycznie modyfikowanych nasion i dostosowanych do
nich opryskéw przekonuja réwniez, ze GMO jest dobrym sposobem na rozwigzanie
problemu gtodu i niedozywienia w krajach ubogich. Spotecznosci rolnicze na catym
Swiecie przekonujg sie jednak, ze rzeczywistos¢ jest daleka od sktadanych deklarac;ji.

Niezalezne badania i obserwacje pokazuja, ze wprowadzenie technologii GMO:

® nie przyczynia sie do zmniejszenia ilosci stosowanych opryskéw, poniewaz kolejny
siew roslin GM odpornych na herbicydy wymaga jeszcze silniejszych srodkoéw, aby
byty skuteczne

¢ uzaleznia rolnikéw od kupowania nasion od miedzynarodowych korporacji, ponie-

waz ziarna sg patentowane i trzeba je kupowa¢ co roku

® zaburza rébwnowage przyrody w istniejagcych ekosystemach i nie daje wyraznie
wiekszych plonéw

* prowadzi do krzyzowania sie miedzy roslinami GM a konwencjonalnymi

* zmniejsza bezpieczenstwo zywnosciowe i przyczynia sie do pogtebienia problemu
gtodu.

Niemal catos$¢ swiatowego areatu upraw roslin modyfikowanych genetycznie to cztery
rosliny: soja, kukurydza, rzepak i bawetna. Soja w wiekszosci przypadkéw jest wykorzy-
stywana do produkcji pasz dla zwierzat hodowlanych w Europie i Ameryce, a kukury-
dza i rzepak w duzym stopniu przerabiane sg na agropaliwa.

Jedna z najgorszych konsekwencji wzmozonego zapotrzebowania na soje do pro-
dukcji pasz jest postepujgce w zastraszajgcym tempie wycinanie laséw Amazonii.
Co 8 sekund znika kawatek dzungli wielkosci boiska pitkarskiego, co roku - wielkosci
Belgii. Opryski, stosowane w monokulturach powstatych w miejsce lasu, zatruwaja po-
wietrze i glebe, wskutek czego ging owady i ryby, a lokalne spotecznosci choruja.

Sktadniki GMO wchodzg w sktad zywnosci, ktéra kupujemy. Sg w nabiale i miesie, gdyz
to wtasnie paszag sojowaq sg karmione od kilku lat zwierzeta na wigkszos$ci duzych ferm
w Polsce. Nigdy wczesniej sktadniki GMO nie byty czescig naszej diety, dlatego trudno
przewidzie¢ konsekwencje ich dtugotrwatego spozywania. Genetycznie modyfikowa-
na zywnosc jest tworem nowym, a pojawiajgce sie w ostatnim czasie badania potwier-
dzaja przypuszczenia, ze zywnosc ta moze by¢ szkodliwa dla zdrowia ludzi i zwierzat.

Wiecej o uprawach GMO i stosowanej przy nich chemii znajdziesz w raporcie ,Zmody-
fikowane genetycznie uprawy odporne na opryski chemiczne. Prognoza dla Europy”
http://bit.ly/YkZPLh

O tym, jak popyt na agropaliwa przyczynia sie do wylesiania Amazonii, zawtaszcza-
nia ziemi i pogtebienia problemu gtodu, dowiesz sie z publikacji kampanii WYZYWIC
SWIAT ,Czy do naszych samochoddéw tankujemy gtéd?” http://bit.ly/14DzaBZ

Obejrzyj krétki film animowany: GMO a GO GO! http://bit.ly/16G4bBv

M Transport zywnosci

Rolnictwo przyczynia sie do pogtebiania sie zmian klimatu i wyczerpywania sie zaso-
béw naturalnych takze poprzez wykorzystywanie paliw kopalnych do transportu zyw-
nosci na duze odlegtosci. W wyniku globalizacji transport ten przybrat ogromne roz-
miary. Ze wzgledu na korzystne ceny importowane sg towary, ktére wczesniej dostepne
byly wytacznie na rynkach lokalnych. Obecnie zywnos$¢ pokonuje tysigce kilometréw,
podrézujac miedzy krajami i kontynentami. Odlegtosc, jaka pokonuje jedzenie zanim
trafi od rolnika na nasz talerz okresla sie mianem ,food miles” (,zywnosciokilometry”).
Obejmuja one réwniez dystans, jaki pokonuje konsument robigc zakupy.

Wiecej ,food miles” naszego pozywienia oznacza wiekszg ilo$¢ spalane;

benzyny, zanieczyszczen uwalnianych do atmosfery oraz energii

i opakowan wykorzystywanych do jego przechowywania.


http://bit.ly/YkZPLh
http://bit.ly/14DzaBZ
http://bit.ly/16G4bBv

B Marnowanie zywnosci

Coraz wigeksza ilos¢ zywnosci konczy niestety na Smietnikach. Raporty kresla poraza-
jacy obraz - niemal potowa zywnosci na swiecie, prawie 2 miliardy ton rocznie, jest
marnowana, przy jednoczesnym braku dostepu do niej prawie miliarda ludzi. Szacuje
sie, ze w ubogich krajach globalnego Potudnia najwieksze straty wystepujg na poczat-
kowych etapach - miedzy polem a miejscem sprzedazy, co wynika ze stabo rozwinie-
tej infrastruktury przechowywania i przetwarzania zywnosci. Natomiast w przypadku
krajow bogatych marnotrawstwo wynika przede wszystkim z niewfasciwych praktyk
marketingowych i zachowania konsumentéw, ktérzy kupujg wiecej niz potrzebuija.

Kazdego roku konsumenci w bogatych krajach marnuja tyle jedzenia, ile wynosi cata
produkcja netto zywnosci w Afryce Subsaharyjskiej! Mieszkancy Unii Europejskiej wy-
rzucajg okoto 90 mlIn ton zywnosci rocznie, w Polsce w koszu Igduje jej ok. 9 mIn ton.
Plasujemy sie na 5 pozycji panstw marnujgcych jedzenie w UE, za Wielkg Brytania,
Niemcami, Francjg i Holandig. W krajach zachodnich skala marnowania zywnosci jest
wieksza wséréd konsumentdw, natomiast w Polsce za gtdwnego marnotrawce uwaza
sie branze spozywczg. Wyraznie czesciej zywnos¢ wyrzucajg osoby pracujgce, miesz-
kajace w duzych miastach, czyli zaopatrujace sie gtéwnie w supermarketach.

Marnowanie zywnosci ma wielowymiarowe negatywne skutki spoteczne, ekonomicz-
ne i ekologiczne. Produkt spozywczy to nie tylko to, co konsumujemy, ale réwniez jego
produkcja, opakowanie, transport, zuzyta energia i woda oraz emisja ton odpaddw.
Wytworzenie kazdego bochenka chleba, torebki cukru czy kartonu napetnionego mle-
kiem oznacza konkretne ilosci kilowatogodzin energii zuzytych w procesie produkcyj-
nym. Innymi stowy, wyrzucanie zywnosci to marnowanie cennych zasobdw, na co nie
mozemy sobie pozwolic.

Wiecej o marnowaniu zywnosci i sposobach przeciwdziatania temu zjawisku dowiesz

sie ze strony Niemarnuje.pl. http://bit.ly/14vé6qec

M Sytuacja drobnych rolnikéw i producentéw

Tania zywnos¢ pochodzaca z rolnictwa przemystowego wypiera z rynkéw produkty rol-
nictwa lokalnego oraz rodzime odmiany warzyw i owocéw. Rynek zdominowany zostat
przez zaledwie kilka najbardziej liczacych sie miedzynarodowych korporacji spozyw-
czych. Aby utrzymac sie wysoko w rankingach najbardziej konkurencyjnych przedsie-
biorstw, znajdujg sie one pod statg presjg produkowania coraz wiecej za coraz mniej.
Wykupuja lub dzierzawig na preferencyjnych warunkach najbardziej urodzajne ziemie
na $wiecie, uzyskujg wiekszos¢ doptat do produkcji, wykorzystuja tania site roboczg,
uzywajg surowcoéw miernej jakosci, obchodzg normy srodowiskowe. To ciecie kosztow
pozwala im na wprowadzanie na rynki tanich produktéw, ktérych wytwarzanie jest w
rzeczywistosci o wiele drozsze. To dlatego, miedzy innymi, produkty z rolnictwa zrow-
nowazonego, ekologicznego czy tradycyjnego sg drozsze - w cenach tych uwzgled-
niony jest realny koszt ich produkgji.

Zglobalizowany rynek spowodowat, ze matym producentom zywnosci zajecie to prze-
stato sie optacaé. Otrzymujg niewielkg czesc tego, co zainwestowali. Agrobiznes naj-
czesciej wygrywa z rolnictwem rodzinnym ze szkoda dla wiejskich spotecznosci, kon-

sumentow i przyrody. Mozna to przesledzi¢ na przyktadzie szlakéw ,wedréowek” miesa
z kurczakdw - na fermach w Europie kurczaki karmione sg tanimi paszami zwierajgcymi
soje z Ameryki Potudniowej, nastepnie mieso przetwarzane jest w Europie, gdzie kon-
sumowane s3 jego bardziej wartosciowe czesci, natomiast pozostate sprzedawane sa
po niskich cenach na rynki afrykanskie, wypierajac lokalng produkcje.

Sytuacja drobnego rodzinnego rolnictwa w Polsce i na $wiecie jest wiec bardzo trud-
na, a jego przysztos¢ nie wyglada zbyt optymistycznie, jesli konsumenci sie nie zjedno-
cz3 i nie stang solidarnie w jego obronie. Corocznie liczba rolnikéw na swiecie spada
o 50 milionow!

Wiecej o polityce korporacji spozywczych, sytuacji zywnosciowej na $wiecie i proble-
mach drobnego rolnictwa znajdziesz w raporcie ,Plon. Stwérzmy lepszg przysztosc”.
http://bit.ly/12EPTEN. Warto przeczytac takze: ,Swiatowa gospodarka zywnosciowa:

batalia o przysztos$¢ rolnictwa” http://bit.ly/YOma70

B Twéj slad ekologiczny

W Internecie znajdziesz wiele narzedzi, ktére pozwolg Ci zbada¢ Twéj wptyw na $éro-
dowisko naturalne. Mozesz przeliczy¢ swéj tzw. slad ekologiczny (ecological footprint),
czyli jak Twoj styl zycia przektada sie na zuzycie surowcéw naturalnych oraz zdolnosé
naszej planety do regeneracji. Za pomoca specjalnych kalkulatoréw mozesz przeliczy¢
takze swdj udziat w emisji dwutlenku wegla zwigzanej ze spalaniem paliw kopalnych.

Chodzi tutaj gtéwnie o emisje pochodzace z transportu, ogrzewania i oswietlania
mieszkania, konsumpcji zywnosci i innych towaréw. Dowiesz sie tez, jak Twdj wynik ma
sie do sredniej emisji mieszkancéw innych regiondw $wiata.

Jeden z takich kalkulatoréw emisji CO2 znajdziesz

na portalu Ziemia na Rozdrozu: http://bit.ly/Ymé6724
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INNE ROZWIAZANIE JEST MOZLIWE!




Nie jestesmy skazani na zywnos$¢é pochodzaca z przemystowego rolnictwa i pogtebi-
anie sie probleméw spotecznych i Srodowiskowych, jakie ono ze sobg niesie. Kluczem
do zmiany dominujgcego obecnie systemu jest promowanie takiego modelu gospo-
darki rolnej, ktéry oparty jest na lokalnych i odnawialnych zasobach oraz wykorzystuje
naturalne metody upraw i hodowli. T3 alternatywg jest rolnictwo zréwnowazone ba-
zujgce na rozwoju lokalnym. Na catym swiecie spotecznosci rolnicze, odpowiedzial-
ni konsumenci, a nawet niektdrzy decydenci polityczni wspdlnymi sitami pracujg nad
upowszechnianiem tego typu rolnictwa.

B Lokalna produkcja i konsumpcja zywnosci

W Polsce sektor rolniczy ma nadal ogromne znaczenie spoteczne i gospodarcze.
Ziemie uprawne obejmujg ponad potowe powierzchni naszego kraju. Podobnie jest
w wielu krajach rozwijajacych sie Afryki, Azji, Ameryki kacinskiej oraz Oceanii, w ktérych
mieszkancy wsi wcigz stanowig wiekszos¢ spoteczenstwa. Obecnie wérdd niezaleznych
gremiéw miedzynarodowych panuje konsensus co do tego, ze wspieranie zréwn-
owazonego rolnictwa rodzinnego w tych krajach przyczynia sie znacznie do wzrostu
ich wydajnosci w produkcji zywnosci i jest najlepszym sposobem na zapewnienie po-
trzebujgcym dostepu do niej.

Lokalna produkcjaikonsumpcja zywnosciistotnie przyczynia sie do poprawy warunkéow
zycia mieszkancéw wsi, tworzy nowe miejsca pracy oraz uniezaleznia system zywn-
osciowy od spekulacji gietdowych i polityki wielkich koncernéw spozywczych. Dzigki
niej dany region i kraj moze ograniczy¢ koniecznos$¢ sprowadzania zywnosci z dale-
kich miejsc i zapewnié swoim mieszkaricom bezpieczenstwo zywnosciowe. Pomaga
ona takze budowaé suwerennosé¢ zywnosciowg poszczegdlnych spotecznosci, czyli
mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o swoim systemie zywnosciowym. Dotyczy
to zaréwno Europy jak i innych regiondw S$wiata.

Budowanie suwerennosci zywnosciowej to jedno z wazniejszych wyzwan, przed jakim
stajg spotecznosci rolnicze na catym swiecie. Faworyzuje ona produkcje zywnosci
w matych gospodarstwach rodzinnych przy uwzglednieniu warunkéw spotecznych
i przy poszanowaniu srodowiska naturalnego. Wspiera tworzenie lokalnych systemow
zywnosciowych poprzez zblizenie dostawcéw i konsumentéw, a tym samym pozwa-
la rolnikom na zachowanie niezaleznosci od wielkich koncernéw. Zasady globalnego
handlu oraz miedzynarodowe struktury, ktére kontrolujg produkcje i dystrybucje zy-
wnosci, uznaje za niesprawiedliwe, jezeli rolnicy pozbawieni sg kontroli nad efektami
swojej pracy i nieuczciwie wynagradzani. Suwerennos$¢ zywnosciowa chroni lokalne
rynki przed zakusami ponadnarodowych korporacji oraz wspiera produkcje wolng od
GMO. Wazne jest tez to, ze za gtéwna zasade podejmowania decyzji uznaje demokrac-
je uczestniczacy i ze docenia prace kobiet rolniczek, ktére odgrywaja kluczowa role
w produkcji zywnosci na $wiecie.

Wspieranie spotecznosci rolniczych w naszym regionie i kraju oraz nabywanie wytwar-
zanych przez nie produktéw sprawiajg, ze pienigdz pozostaje w lokalnym obiegu
i w ten sposdb przyczynia sie do wzbogacania regionu i jego mieszkancéw. Rozwdj
gospodarki lokalnej to takze szansa na zachowanie silnych wiezi miedzyludzkich,
tradycyjnych zawoddéw oraz unikatowej kultury wiejskiej. Gdy widzimy, jak powstaje

nasze jedzenie, mamy tez wiecej kontroli i mozliwosci, aby sktania¢ producentéw do
spetniania wymogdw ochrony srodowiska.



B Rolnictwo zréwnowazone
To taki model rolnictwa, ktére uwzglednia lokalne warunki spoteczne i ekonomiczne,
stwarza nowe miejsca pracy oraz wspiera rozwdj obszaréw wiejskich.

Jest wspodtczesnym systemem produkgji, ktéry w duzym stopniu bazuje na wiedzy wy-
wodzgcej sie z rolnictwa tradycyjnego:

e dziata w harmonii z przyroda

e stosuje wieloletni ptodozmian jako podstawe wydajnego korzystania z zasobdéw
naturalnych

* zapewnia roslinom i zwierzetom odpowiednio dtugi okres osiggania dojrzatosci

* stosuje miejscowe odmiany roélin i rasy zwierzat

e wykorzystuje naturalny potencjat gleby bez uzycia pestycydéw, nawozéw sztuc-

znych, hormondéw wzrostu i inzynierii genetycznej (GMO)

® zapewnia zwierzetom staty ruch, pasze wysokiej jakosci oraz swobodny wypas na
pastwiskach

e stosuje praktyki hodowlane odpowiednie dla poszczegdlnych ras zwierzat

e gospodaruje w oparciu o zasoby wtasne jak obornik i pasze wytwarzane w gospo-
darstwie.

M Rolnictwo ekologiczne

Rolnictwo ekologiczne to najbardziej przyjazna przyrodzie forma zréwnowazonego
rolnictwa. Zywno$é wytwarzana jest metodami naturalnymi w czystym i bezpiecznym
Srodowisku.

Rolnictwo ekologiczne sprzyja:

e ochronie gleby, wody, krajobrazu i catego srodowiska
naturalnego jako podstawy zycia i ekonomicznej aktywnosci
przysztych pokolen

e ochronie bioréznorodnosci

e produkcji zywnosci wysokiej jakosci

e utrzymaniu dobrostanu zwierzat

e utrzymaniu wysokiej jakosci zycia rolnikéw, odpowiednich
dochodéw oraz bezpiecznych warunkéw pracy.

Gwarancjg jakosci produkcji jest funkcjonujacy w rolnictwie ekologicznym system kon-
trolii certyfikacji. Kontrola w ekologicznej produkcji zywnosci dotyczy sposobu produk-
cji i jest uregulowana w ustawie o rolnictwie ekologicznym. Petnozakresowa kontrola
w gospodarstwach i przetwdrniach odbywa sie przynajmniej raz w roku i przeprow-
adzaja jg upowaznione jednostki certyfikujgce.Certyfikat przyznawany jest na rok - po

.....

termin waznosci certyfikatu jest zndw przedtuzany.
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M Sprawiedliwy Handel

W krajach globalnego Potudnia szczegdlnym przyktadem wspdtpracy drobnych pro-
ducentdw, sprzedajacych swoje produkty na eksport, jest uczestnictwo w miedzynaro-
dowym ruchu Sprawiedliwego Handlu / Fair Trade. Dotyczy to szczegdlnie takich to-
warow jak kakao, kawa, herbata czy bawetna, ktére sg sprzedawane na rynkach krajéw
rozwinietych.

Gtéwne zatozenia ruchu to oferowanie lepszych warunkéw handlowych oraz ochrona
praw nieuprzywilejowanych producentéw i pracownikéw w krajach globalnego Potud-
nia. Poza korzystng ceng, producenci otrzymujg od partneréw handlowych wsparcie,
aby méc prowadzi¢ swojg dziatalnos¢ w sposéb bezpieczny dla ludzii srodowiska, oraz
rozwija¢ swojg spotecznos¢ na zasadach demokratycznych. Konsumentom Sprawied-
liwy Handel pozwala kupowa¢ produkty, ktére gwarantuja, ze ludzie, ktdrzy pracowali
przy ich powstawaniu, byli uczciwie traktowani i wynagradzani.

Sprawiedliwy Handel gwarantuje producentom m.in.:
® bezpieczne i godne warunki pracy, w tym niestosowanie szkodliwych chemikaliéw

® uczciwa zaptate za wykonana prace i za sprzedane produkty
* rozw0j spotecznosci lokalnej
® réwne traktowanie kobiet i mezczyzn oraz niestosowanie pracy przymusowej

Wiecej o Sprawiedliwym Handlu dowiesz sie ze strony

Koalicji Sprawiedliwego Handlu http://bit.ly/12xyJou


http://bit.ly/12xyJou

CO MOZESZ ZROBIC JAKO KONSUMENT?




Produkty zywnosciowe sg jednym z najwazniejszych przedmiotéw handlu na $wiecie.
Pamietaj, ze Twoje decyzje podejmowane podczas zakupdw wptywajg znaczaco na
ksztattowanie sie tego rynku.

Decydujac sie na jaki$ produkt, patrz nie tylko na cene i cechy samego produktu, ale
takze zwré¢ uwage na warunki przyrodnicze i kulturowe, w ktérych on powstaje. Przez
takie dziatanie stajesz sie tzw. koproducentem, ktéry poprzez swoje swiadome wybory
moze wyjs¢ z roli biernej i mie¢ wptyw na tych, ktérzy wytwarzajg nasze jedzenie. W ten
sposob jako konsument stajesz sie czescig procesu produkcji zywnosci.

M Jakiej zywno$é¢ chcemy?

Nasze zdrowie zalezy w duzym stopniu od tego, co spozywamy. Wiekszoséé produ-
centéw nie skupia sie jednak na naszym zdrowiu. Nie widzimy tez bezposrednio, jak
zywnosc jest produkowana. Czas to zmienié i wigczy¢ sie w ruch $wiadomych konsu-
mentow!

Rolnictwo tradycyjne i ekologiczne moze zapewnic Tobie i Twojej rodzinie bezpieczng
zywnos¢ wysokiej jakosci, smaczng i bogatg w wartosci odzywcze.

Zywno$¢ ekologiczna jest produkowana wedtug zasad najbardzie;
zblizonych do upraw naturalnych, bez uzycia chemicznych srodkéw
ochrony roslin, nawozéw sztucznych, dodatkéw do pasz i GMO. Ozna-
czona jest znakami niezaleznej certyfikacji.

Zywnos¢ lokalna jest produkowana i sprzedawana w naszym najbliz-
szym otoczeniu czy regionie lub pozyskiwana ze zrédta produkcji naj-
blizszego naszego miejsca zamieszkania.

Swieza zywno$¢ jest nieprzetworzona, pozbawiona konserwantéw
i zbednych opakowan. Jej znakiem rozpoznawczym moze by¢ czesto
krétki termin przydatnosci do spozycia.

Zywnosé zrébwnowazona faczy w sobie wiasnosci zywnosci ekolo-
gicznej, lokalnej i $wiezej. Zywnosé¢ spetniajaca te trzy aspekty jest
zywnoscig, ktéra najmniej szkodzi Srodowisku.

Opracowanie: Maria Huma
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Zywno$¢ ekologiczng i tradycyjng rozpoznasz po stosownych oznaczeniach. Nadaja je
niezalezne firmy certyfikacyjne. Wiecej o znakach zywnosci ekologicznej dowiesz sie

tutaj: http://bit.ly/130QnsB

Szukaj produktéw miedzy innymi z tymi znakami:

B Ogranicz zakupy w supermarketach

Wozrost liczby supermarketéw doprowadzit do likwidacji tysiecy matych sklepéw spo-
zywczych. Drobni sprzedawcy zostali wyeliminowani z centréw miast. Dzi$ wielu z nas
juz nie wyobraza sobie zycia bez zakupdw w supermarketach. Rolnicy rowniez sta-
ja sie coraz bardziej zalezni od tego typu detalistéw. Wielkie sklepy, chcac korzystac
z jak najmniejszej liczby dostawcéw, preferujg najwiekszych producentéow. Wptywa to
na zanikanie matych, lokalnych gospodarstw, ktére majg coraz wieksze problemy ze
zbytem swoich produktéw. Takze rolnicy, ktérzy dostajg kontrakty od supermarketéw,
dziatajg pod presja, aby produkowac jak najtariszym kosztem, co nierzadko oznacza
takze gorszg jakos¢ produktéw. Alternatywa w postaci matego sklepu to nie tylko miej-
sce, dzieki ktéremu wiele lokalnych rolnikéw, producentéw i dostawcéw moze zara-
biac. To takze miejsce z ,duszg”, czesto wazne dla okolicznych mieszkarncéw miejsce
spotkan.

B Unikaj produktéw zawierajacych GMO

Jako konsumenci powinnismy miec wybédr, czy chcemy spozywac zywnosé genetycz-
nie zmodyfikowana. Przeciwko takiej zywnosci opowiada sie prawie 70% Polakow,
a mimo to skfadniki GMO znajdziemy w bardzo wielu produktach.

Zgodnie z prawem kazdy produkt spozywczy zawierajgcy wiecej niz 0,9% GMO musi
by¢ oznakowany odpowiednig informacja, np. ,zawiera sktadnik wyprodukowany z ge-
netycznie zmodyfikowanych organizmoéw”. W praktyce jednak znajdziemy jg na bardzo
niewielu produktach, a jeslijuz, to tylko wzmianke drobng czcionkg w sktadzie produktu.
W wielu krajach Unii Europejskiej znakuje sie takze mieso, wedliny i mleko, wyraznie
zaznaczajac, czy zwierzeta, od ktérych pochodza, byly karmione paszami powstatymi
z roslin modyfikowanych genetycznie. W Polsce od stycznia 2013 roku

obowigzuje rozporzadzenie zakazujgce upraw genetycznie modyfikowanej

kukurydzy MON810 oraz ziemniaka Amflora, dwdch roslin GMO

dopuszczonych do upraw na terenie Unii Europejskiej.


http://bit.ly/13OQnsB

By miec pewnos¢, ze Polska pozostanie wolna od upraw GMO, potrzebna jest jednak
osobna ustawa, o co walczg Srodowiska pozarzgdowe i rolnicze.

Domagajmy sie od naszego rzadu, by przepisy o oznakowaniu byty jednoznaczne
i egzekwowane. Jesli jesz soje, to szukaj soi certyfikowanej wolnej od GMO. Dotgcz do
ruchu $wiadomych konsumentdw i interesu;j sie losami GMO w Polsce!

Jesli chcesz na biezaco $ledzi¢ wiadomosci o losach GMO w Polsce, polecamy profil

ruchu GMO TO NIE TO. https://www.facebook.com/GMOtoNieTo

B Nie marnuj zywnosci

Cho¢ z marnowaniem zywnosci mamy do czynienia przede wszystkim na etapie
produkcji, gdzie czes¢ artykutdow spozywczych wcigz uzytecznych jest eliminowana
z powodu btedu na opakowaniu lub drobnych uszkodzen, to problem ten dotyczy tez
naszych domow. Zbyt duze zakupy, przegapienie terminu waznosci oraz brak umiejet-
nosci ich wtasciwego przechowywania i przetwarzania sprawiajg, ze wyrzucamy jedze-
nie do Smieci. Najczesciej marnujemy: pieczywo, warzywa (w tym szczegdlnie ziemnia-
ki), wedliny, owoce, jogurty, dania gotowe, sery, mieso i mleko.

Zywno$¢ nie musi sie marnowac - réb zakupy z umiarem, dobrze je zaplanuj i odpo-
wiednio przechowuj! Jak dziata¢, by nie marnowac¢ zywnosci, dowiesz sie ze strony
Niemarnuje.pl http://bit.ly/14végec

Niepotrzebna Ci Zzywnos¢ mozesz tez oddac dla potrzebujacych

W Polsce dziatajg Banki Zywnosci, ktérych celem jest zapobieganie marnowaniu
i niepotrzebnej utylizacji zywnosci. Otrzymana zywno$¢ przekazywana jest organiza-
cjom spotecznym zajmujgcym sie dozywianiem oséb najbardziej potrzebujgcych. Zyw-
nos$¢ do bankéw oddajg producenci i dystrybutorzy, a takze zwyczajni konsumenci

podczas publicznych zbidrek. Wiecej informacji znajdziesz na: http://bit.ly/17bkNEe

Inng inicjatywa, ktérg mo-
zesz wesprzed, jest kolektyw
Jedzenie Zamiast Bomb,
ktérego cztonkowie gotujg
oraz rozdajg positki wegan-
skie i wegetarianskie
w miejscach publicznych,
w wielu polskich miastach.
Jest to czes¢ miedzynaro-
dowego ruchu FOOD NOT
BOMBS, w ramach ktérego
aktywisci zbierajg niepo-
trzebna a przydatng do spo-
zycia zywnos¢, by gotowac dla potrzebujgcych. Ruch ten wyrdst ze spotecznego sprze-
ciwu wobec finansowania wojen w sytuacji, kiedy miliony ludzi na $wiecie gtoduja.
Mozesz dotgczy¢ do kolektywu w swoim miescie albo weprzeé jego dziatania przeka-
zujgc zywnos¢ czy naczynia. Wiecej informacji znajdziesz na Facebooku.
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B Ogranicz spozycie miesa lub przejdz na wegetarianizm

Blisko 60 miliardow zwierzat hodowlanych wykorzystuje sie obecnie do produkcji mie-
sa, mleka i jajek. Wedtug przewidywan FAO (Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds.
Wyzywienia i Rolnictwa), do 2050 r. globalne spozycie miesa i mleka sie podwoi, co
ogromnie pogtebi problemy srodowiskowe. Diety bogate w mieso i produkty mle-
czarskie przektadaja sie na wieksze zuzycie energii i majg wiekszy wptyw na globalne
ocieplenie w poréwnaniu z dietami z przewaga produktéw roslinnych. Przyktadowo:
naktad energii na wyprodukowanie jednej porcji gotowanej wieprzowiny bywa trzy
razy wiekszy niz na wyprodukowanie porcji gotowanej fasoli lub innych nasion roslin
stragczkowych. Okazuje sie, ze wegetarianski positek ztozony z lokalnych produktéw
ma kilka razy mniejszy potencjat tworzenia efektu cieplarnianego niz positek zawiera-
jacy wieprzowine i zywnosc¢ spoza kraju.

Nie musisz zostac¢ od razu wegetarianinem, ale zawsze mozesz ograniczy¢ ilos¢ miesa
w swojej diecie juz teraz! Kiedy kupujesz mieso, wybieraj takie, ktére pochodzi z pro-
dukgji lokalnej, szczegdlnie z hodowli ekologicznych, zwtaszcza wieprzowine i dréb,
ktérych produkcja mniej nadwyreza srodowisko niz w przypadku wotowiny i baraniny.

B Wybieraj odpowiednie ryby

Przetowienie mdrz i oceandw osiggneto juz poziom alarmowy. Jesli nie zmieni sie za-
sadniczo praktyk potowowych i nie wprowadzi czasowych lub catkowitych zakazéw
potowdw niektérych gatunkéw ryb, to zagraza im wymarcie, a morzom degradacja
catych ekosystemow.

Wybieraj zatem ryby, ktérych populacja nie jest zagrozona i ktére sg mniej egzotyczne.
Rozsmakuj sie w pstragach teczowych, mintaju, fladrze czy okoniu, a najlepiej w tych
gatunkach, ktére wystepujg w naszych stawach, jeziorach i rzekach.

Robigc zakupy pamietaj:

* nie kupuj ryb z tzw. czerwonej listy gatunkéw zagrozonych
http://bit.ly/16j8ipZ

* wybieraj lokalne rybotéwstwo

® zapoznaj sie z rankingiem duzych sklepdéw, ktére maja
w sprzedazy ryby: http://bit.ly/YU8zbk

Mozesz zaangazowac sie w ochrone mérz i oceandw, czyli ekosystemdw, w ktérych
zyja ryby, takze w inny prosty sposdb. Niemal wszystkie polskie rzeki korcza swoj bieg
w Morzu Battyckim. Pamietaj o tym, aby dba¢ o ich stan: oszczedzaj wode, uzywaj de-
tergentow, ktére podlegajg biodegradacji, uprawiaj ogrédek tak, by nie uzywacé srod-
kéw ochrony roslin i sztucznych nawozéw, nie wylewaj Sciekdw bezposrednio do rzek.


https://www.facebook.com/GMOtoNieTo
http://bit.ly/14v6qec
http://bit.ly/17bkNEe
http://bit.ly/16j8ipZ
http://bit.ly/YU8zbk

B Kupuj lokalnie

Zywnos$¢ produkowana lokalnie i sprzedawana sezonowo pozwala ograniczy¢ food
miles, czyli emisje zanieczyszczen i gazéw cieplarnianych oraz zuzycie paliw kopal-
nych. Jest jeszcze jedna wada zywnosci, ktdra przebyta tysigce kilometréw - zawiera
wiele substancji konserwujgcych. Natomiast owoce i warzywa przeznaczone do trans-
portu zrywane sg zanim dojrzejg. Aby zachowaty swiezos¢ w trakcie dtugiej podrdzy,
traktowane sg réznymi srodkami ochrony przed gniciem i insektami (takze dlatego za-
leca sie mycie warzyw i owocédw przed ich spozyciem). Takie owoce i warzywa smakujg
zupetnie inaczej niz te, ktére dojrzewaty w srodowisku naturalnym.

Wybierajac zywnos¢ lokalna, wiesz co jesz i komu zostawiasz swoje pienigdze oraz
przyczyniasz sie do: ochrony srodowiska, rozwoju rynku lokalnego, tworzenia miejsc
pracy oraz ograniczenia wptywu wielkich miedzynarodowych korporacji na produkcje
i handel zywnoscia.

Kupuj zywnos$¢ sezonowa. Kalendarz sezonowosci owocdw i warzyw, ktéry mozesz wy-

drukowac i zawiesi¢ w kuchni, znajdziesz np. na stronie: http://bit.ly/15F)d7c

M Gdzie kupowac?

W Polsce przybywa coraz wiecej miejsc sprzedazy produktéw tradycyjnych, lokalnych
i ekologicznych. To nie tylko zwyczajne sklepy, ale takze miejsca, gdzie mozna kupo-
wac zywnosé bezposrednio od rolnikéw. Bezposrednia sprzedaz produktéw rolnych
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z gospodarstw oznacza, ze cena zawiera przede wszystkim koszt produktu i stanowi
kwote, jaka uzyska rolnik za nabywany przez konsumenta towar. Taki rodzaj sprzedazy
eliminuje szereg posrednikdéw oraz tworzy blizsze relacje miedzy producentami a kon-
sumentami.

Bazary i targi

Dzieki nim masz bezposredni kontakt z rolnikami i producentami. Najczesciej rolnicy
sg chetni, by opowiedzied, w jaki sposdb wytwarzajg swojg produkty, jak uprawiaja
rézne odmiany oraz jak prowadza gospodarstwo. Aby dowiedziec sie, gdzie i kiedy
odbywaja sie targi w Twoim miescie, zadzwon do samorzadu lokalnego, przeszukaj
lokalng prase lub strony internetowe.

Bezposrednio od rolnika

Coraz wiecej oséb zaopatruje sie w produkty bezposrednio od znanych sobie rolnikéw
w ich gospodarstwach lub przez dowéz produktéw do miasta, a nawet domu. Dzieki
takiej sprzedazy masz szanse zobaczy¢, w jakich warunkach powstaje Twoja zywnos¢,
a rolnik nie musi martwic sie o dystrybucje ani oddawac swoich zyskéw posrednikom
w sprzedazy.

W ramach specjalnych inicjatyw rolnicy przygotowujg dla statych klientéw paczki za-
wierajgce rozne sezonowe produkty. Takie paczki sg co jakis czas dostarczane w umé-
wione miejsce w miescie (moze to by¢ czyjs dom, sklep z ekologiczng zywnoscig, biu-
ro stowarzyszenia). W Polsce powstaje coraz wiecej tego typu inicjatyw. Zamowienia
najczesciej sktada sie przez Internet, a nabywac mozna juz niemal wszystkie produkty
rolno-spozywcze. Zeby znalez¢ stowarzyszenie rolnikéw, ktérzy oferujg paczki warzyw
i owocow, zgtos sie do lokalnych organizacji, ktére promuja rolnictwo ekologiczne lub
poszukaj w Internecie.

Przyktadem takiej inicjatywy jest ODROLNIKA.PL http://bit.ly/12bjXHG

Spétdzielnie i kooperatywy

Mozesz tez zaopatrywacd sie w zywnos¢ w ramach spétdzielni czy kooperatyw. Sg one
tworzone bezposrednio przez konsumentdéw, ktérzy wchodzg we wspdtprace z lokal-
nymi rolnikami. Spétdzielnia skupuje produkty od rolnikéw i nastepnie dostarcza je do
0sob, ktére jg wspodttworza. W takim partnerstwie wspdlnie podejmowane sg decyzje,
jakiego rodzaju produkty beda dostarczane, po jakiej cenie i w jakiej ilosci.

Wiecej o kooperatywach dowiesz sie w czesci ,Co mozesz zrobi¢ wspdlnie z innymi?”

M Gotuj ekologicznie

Jak gotowacd z troskg o Ziemie, dowiesz sie ze strony ZaPLONuj zmiany Kampanii

PLON! http://bit.ly/10477Hp


http://bit.ly/15FJd7c
http://bit.ly/12bjXHG
http://bit.ly/10477Hp

B Kupuj produkty Sprawiedliwego Handlu

W sklepach z ekologiczna zywnoscig lub specjalnie do tego przeznaczonych sklepach
internetowych znajdziesz certyfikowane produkty Sprawiedliwego Handlu / Fair Tra-
de. Sa tez one dostepne w niektérych supermarketach. Kupujac je, masz gwarancje,
ze lokalni producenci, pracownicy rolni czy hodowcy w krajach globalnego Potudnia
dostali godziwg zaptate za swojg prace oraz stosujg sie do zasad ochrony srodowiska.
Najpopularniejsze certyfikaty i marki to: Fairtrade, GEPA oraz EL PUENTE.

Liste sklepéw sprzedajgcych produkty Sprawiedliwego Handlu znajdziesz na stronie
Koalicji Sprawiedliwego Handlu http://bit.ly/Z6GIKI

Wiecej o certyfikacji Sprawiedliwego Handlu dowiesz sie tutaj http://bit.ly/ZBoldi

Szukaj produktéw miedzy innymi z tymi znakami:

B Badz swiadomym konsumentem

Kazdy Twéj wybdr podczas zakupdw to w rzeczywistosci decyzja, komu przekazujesz
pienigdze i w dalszej perspektywie, jakie dziatania wspierasz. Warto wybiera¢ produk-
ty i ustugi tych firm, ktére dziatajg zgodnie ze standardami spotecznej i Srodowiskowe;j
odpowiedzialnosci. Staraj sie tez wybieraé produkty, ktére podlegajg czesciowemu
lub catkowitemu recyklingowi.

W Internecie znajdziesz wiele informacji o tym, ktére produkty kupowad, a ktérych
unikaé. My polecamy szczegdlnie przewodniki Polskiej Zielonej Sieci: Dobre Zakupy
oraz Spacerownik, czyli Praktyczny Przewodnik po Swiadomej Konsumpcji. Z Dobrych
Zakupdéw dowiesz sie, u jakich producentéw kupowaé zabawki, meble, papier oraz
ubrania, a wkrétce takze kosmetyki, elektronike oraz zywnosc. Spacerownik zaprowa-
dzi Ciebie w miejsca, ktére warto odwiedzi¢ w m.in. w Krakowie, Warszawie czy Wro-
ctawiu, gdzie mozna ciekawie spedzi¢ czas, zrobi¢ zakupy lub dobrze zjes¢.

Dobre Zakupy http://bit.ly/104ajTj

Spacerownik http://bit.ly/16ubjmh
Program ,Kupuj Odpowiedzialnie” Polskiej Zielonej Sieci http://bit.ly/Z413Dqg
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http://bit.ly/Z6GlKI
http://bit.ly/ZBoldi
http://bit.ly/104ajTj
http://bit.ly/16ubjmh
http://bit.ly/Z4I3Dq

~Nigdy nie watp, ze grupa swiadomych, zaangazowanych os6b moze
Zmienic swiat. W rzeczywistosci Swiat zmienia sie

tylko w taki sposob”.

Margaret Mead




Istota zmiany obowiazujacego systemu zywnosciowego jest powrét do lokalnej pro-
dukcji i konsumpcji zywnosci, ktéra chroni sSrodowisko naturalne i przyczynia sie do
wzrostu dobrobytu lokalnych spotecznosci.

Odpowiedzialne zakupy to tylko jedna z mozliwosci Twojego zaangazowania sie na
rzecz systemu zywnosciowego bardziej przyjaznego srodowisku i ludziom. Do odpo-
wiedzialnych zachowan konsumenckich zachecaj takze cztonkdw swojej rodziny, przy-
jacioét, znajomych, sgsiadéw. Moze nie dostrzezesz szybko widocznej zmiany, ale jesli
tylko kazdy z nas kierowatby sie tymi zasadami, to jest niemal pewne, ze rzeczywistos¢
ekonomiczna, w ktérej zyjemy, musiataby sie znaczgco zmieni¢ w kierunku tego, cze-
go chca swiadomi konsumenci. Suma naszych wysitkéw moze wiec mieé wielkg moc
sprawczg, zwtaszcza na poziomie lokalnym.

Podobng moc zmiany maja proste dziatania, jakie mozesz podejmowac w swoim go-
spodarstwie domowym, najblizszym otoczeniu, miescie czy regionie. Wielkg wartos¢
ma wspdlne dziatanie z osobami, ktére majg podobne do Ciebie cele i wartosci. Nie
ma na co czekad - juz dzi$ dotgcz do lokalnych inicjatyw lub twérz je sama/sam!

B CO MOZESz ZROBIC INDYWIDUALNIE?

Wydawatoby sie, ze czasy powszechnego spedzania weekenddw na dziatkach i pie-
lenie grzadek odeszty juz nieodwracalnie do przesztosci. Okazuje sie jednak, ze chec
powrotu na dziatki i do ogrodéw to coraz popularniejszy trend wsréd oséb zyjacych
w miastach.

W Twoim domu

M Zat6z ogréd

Jedli posiadasz ogréd lub dziatke, zacznij uprawiac¢ wtasne warzywa. Nie musisz mieé
wielkiej plantacji, mozesz uprawiac tyko kilka podstawowych warzyw i zidt, ktére lu-
bisz. Ich uprawa przysporzy Ci wiele satysfakcji, takze ze spedzania czasu na wolnym
powietrzu oraz Swiadomosci, ze masz wtasng pietruszke czy truskawki i nie musisz is¢
po nie do sklepu. Pamietaj tez, by wysiewac polskie nasiona i regionalne odmiany oraz
zbiera¢ do beczki deszczéwke.

Mozesz prowadzi¢ swoj ogréd w sposdb catkowicie naturalny! Czy wiesz, ze naturalny
nawdz mozna zrobi¢ z pokrzywy? Mozesz tez zatozy¢ wtasny kompostownik, do kto-
rego bedziesz wyrzucacd resztki organiczne z Twojej kuchni, by uzyskac z nich nawéz.
W Internecie znajdziesz wiele porad, jak uprawia¢ przydomowy ogrdéd, nie uzywajac
chemicznych srodkéw ochrony rosélin ani nawozéw sztucznych. Prowadzenie ogrodu
traktuj jak swoje hobby!

Jedli nie masz wlasnej dziatki, a maja jg Twoi znajomi lub sgsiedzi, to zapytaj ich (zwfasz-
cza kiedy dziatka jest przez nich nieuzywana), czy mogg udostepnic¢ Ci kawatek ziemi.
W zamian zawsze mozesz podarowac im czes$¢é swoich zbioréw.
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M Podziel sie ogrodem

Zaniedbane ogrodki przy naszych domach moga sta¢ sie uzyteczne dla innych. Wta-
Sciciele ogroddw, ktdrzy nie majg czasu lub mozliwosci zajmowac sie swoimi ogroda-
mi, moga pozwoli¢ posadzi¢ tam warzywa osobom, ktére nie majg dostepu do ziemi,
a chciatyby zajgc¢ sie ogrodnictwem. W zamian za to mogg mieé swieze warzywa lub
cokolwiek innego, co uda sie tam wyhodowad. W Wielkiej Brytanii dzielenie sie ogro-
dem spotkato sie z tak duzym zainteresowaniem, ze wiecej byto chetnych ogrodnikéw
niz wolnych kawatkow ziemi.

M Zat6z ogréd w domu

Jesli nie masz dostepu do kawatka ziemi, mozesz zatozy¢ maty ogréd w domu. Swiet-
nym miejscem do tego sg balkony, tarasy, ganki (zwtaszcza dobrze nastonecznione), a
takze ptaskie dachy. Wystarczy nawet szeroki parapet lub duze okno, przy powierzchni
ktérego od strony mieszkania mozna powiesi¢ doniczki. Takie lekkie doniczki mozesz
wykonaé samodzielne z obcietych plastikowych butelek. Zaleta takiego ogrédka przy
oknie jest to, ze mozna mieé np. swiezg pietruszke i bazylie przez caty rok. Pasjona-
ci domowych ogroddéw przescigaja sie w pomystach, jak najlepiej wykorzysta¢ matg
przestrzen w mieszkaniu, by mie¢ ogrédek przez caty rok.

Ogrdéd na dachu

Zielone dachy budynkéw miejskich traktowane sg zazwyczaj jako przedtuzenie funkgji
terenéw zielonych, ktére pochtaniajg dwutlenek wegla, zatrzymuja kurz, magazynuja
wode opadowg oraz nawilzajg powietrze. Obecnie ptaskie dachy to coraz bardziej
popularne miejsce zaktadania wspdlnych ogrodéw warzywnych przez mieszkancow
budynkow.



Poza domem

B Podrézujac wspieraj lokalne spotecznosci

Jesli lubisz odwiedza¢ miejsca z dala od utartych szlakéw, spotykaé mieszkajgcych
tam ludzi, przygladac sie ich zyciu i poznawad kulinarne specjaty, skorzystaj z réznych
rodzajow turystyki wspierajgcych lokalne spotecznosci! W Internecie znajdziesz wiele
ciekawych ofert z Polski i catego $wiata na spedzenie w taki sposéb niezwyktego urlo-

pu.

Turystyka wiejska zorientowana jest na poznawanie wsi, jej waloréw rekreacyjnych,
przyrodniczych i kulturowych, dostosowana do istniejagcych na wsi warunkéw i umozli-
wiajgca racjonalne ich wykorzystanie.

Agroturystyka to rodzaj turystyki wiejskiej bazujgcy na noclegach w prywatnych go-
spodarstwach.

Ekoagroturystyka bazuje na noclegach w gospodarstwach prywatnych prowadzacych
rolnictwo ekologiczne.

Turystyka gastronomiczna zorientowana jest na poznawanie tradycyjnych potraw, lo-
kalnych smakéw, np. win czy seréw (w ramach ruchu Slow Food), uczestnictwo w fe-

stiwalach regionalnych produktéw, zwiedzanie plantacji takich roslin jak kawa, kakao,
herbata, banany uprawiane przez drobnych rolnikéw, a nawet zbieranie grzybdw.

Turystyka tubylcza, inaczej autochtoniczna, zorientowana jest na poznawanie tradycyj-
nych wspdlnot i gingcych kultur w celu ich wspierania z zachowaniem naleznego im
szacunku.

Turystyka Sprawiedliwego Handlu bazuje na zasadzie, ze to wspdlnoty lokalne, a nie
zewnetrzne firmy, goszczg turystow przyjezdzajgcych poznaé przyrode i kulture da-
nego miejsca. Dodatkowy dochdd z turystyki powala im na to, by nie zaprzestawaty
innych rodzajéw aktywnosci gospodarczej, prowadzonej gtdwnie na wtasne potrzeby,

jak uprawa ziemi czy rzemiosto.
Opracowanie: Andrzej Zwawa

W Twoim gospodarstwie

B Odnawiaj stare odmiany drzew owocowych

Kosztela, antonéwka, ananas berzenicki... To tylko kilka nazw starych odmian jabto-
ni, ktérych nie znajdziesz w zwyktych sklepach. Nowoczesne sady szczepi sie na tzw.
podktadkach skarlajgcych, ktére sprawiajg ze drzewo jest mate, zwarte i tatwiejsze w
uprawie, ale nie maja juz one tej réznorodnosci i czaru starych sadéw, jakie jeszcze
niektdérzy z nas pamietaja. Obecnie jest to juz bardzo rzadki widok, choc stare odmiany
wracajg do task, nie tylko ze wzgledu na ich walory smakowe, ale naukowe dowody, ze
utrzymanie bioréznorodnosci w obrebie gatunkéw pozwala na ich dalszy hodowlany
rozwéj. Na przyktad stare odmiany jabtek majg genetyczny wktad w powstanie nowo-
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czesnych odmian odpornych na choroby, ktére nie potrzebujg opryskéw i smakuja
doskonale. Sadownicy rozmnazajacy takie odmiany moga nawet liczy¢ na specjalne
doptaty.

Jesli interesuje Cie temat starych odmian w sadownictwie oraz hodowla zwierzat ras
rodzimych (np. kury zielonondzki kuropatwianej) zapoznaj sie z publikacjami i dziatal-
noscig Spotecznego Instytutu Ekologicznego http://bit.ly/10wwTI8

B Zainteresuj sie permakultura

Nie musisz by¢ certyfikowanym rolnikiem ekologicznym, by prowadzié¢ gospodarstwo
w sposob przyjazny srodowisku, zwierzetom i Twojej rodzinie. Permakultura to po-
dejscie holistyczne, ktére uwzglednia zaréwno aspekt sSrodowiskowy jak i spoteczny
gospodarowania ziemig oraz jej zasobami, i w tym znaczeniu jest tez pewna filozofig
zycia. Jej to taki system projektowania gospodarstw, ktéry za naczelng zasada uznaje
dazenie do bycia samowystarczalnym pod wzgledem zycia w gospodarstwie, ktére
jednoczesnie prowadzone jest we $cistej wspdtpracy z naturg. W takim gospodarstwie
korzystanie z naturalnych zasobdéw odbywa sie w sposéb najbardziej zréwnowazo-
ny i ekonomiczny, efektem czego jest zmniejszona ilo$¢ odpaddw, mniejsze zuzycie
energii, mniejszy wktad pracy gospodarza oraz zdrowa urodzajna ziemia. W Polsce od
jakiegos czasu organizowane sg kursy permakultury, istnieje tez kilka nieformalnych
stowarzyszen jak Polski Zwigzek Permakultury.

Wiecej o permakulturze dowiesz sie z ksigzki Marcina Gerwina ,Zywno$¢ i demokracja.
Wprowadzenie do suwerennosci zywnosciowej”. http://bit.ly/XVZLTi

B Agroekoturystyka

Jesli prowadzisz gospodarstwo zrébwnowazone, ekologiczne lub oparte na zasadach
permakultury i interesuje Cie promowanie tego typu rolnictwa i stylu zycia, to stwérz
takie warunki na gospodarstwie, by odwiedza¢ Cie mogli turysci. Tego typu turystyka
staje sie coraz bardziej popularnym sposobem na spedzanie rodzinnego urlopu. Nie
musisz oferowac gosciom standardéw hotelowych. Zaoferuj im co$ unikatowego -
pokaz im, czym zyjesz i co jest dla Ciebie wazne. W Internecie istnieje wiele

stron, na ktérych mozesz zareklamowac swoje gospodarstwo.


http://bit.ly/10wwTl8
http://bit.ly/XVZLTi

B CO MOZESzZ ZROBIC WSPOLNIE Z INNYMI? S
W Twoim miescie i regionie

M Zat6z ogréd

Jesli w Twojej okolicy jest niezagospodarowany skwer, niezabudowana dziatka czy ja-
kis dziki zakatek w parku, to jest to dobre miejsce, by zatozy¢ tam ogréd. Taki rodzaj
miejskiego ogrodnictwa stat sie popularnym trendem w miastach na catym swiecie,
a zaktadaja je zwykli ludzie, dla ktérych wazny jest ,zielony” wymiar przestrzeni miej-
skiej i odpowiedzialna konsumpcja. Nazywane tez miejskimi farmami zaktadane sa
oficjalnie lub nieoficjalnie jako przestrzenie state lub tymczasowe, w miejscach nie-
zabudowanych, opuszczonych, przy rzekach, na dachach budynkéw, $cianach czy
na fodziach i przyczepach jako elementy ruchome. Zaktadanie i prowadzenie ogro-
du miejskiego jest dziataniem wspdlnym, co dodatkowo buduje poczucie wspdlnoty
i odpowiedzialnosci za otoczenie, w ktérym sie zyje, dlatego idealng sytuacja jest, gdy
opiekujg sie nim wszyscy okoliczni mieszkancy. W ogrodzie mozna zasadzi¢ warzywa,
drzewka owocowe, kwiaty, ziota. Poza posiadaniem waloréw estetycznych i ekologicz-
nych, taki ogréd moze by¢ duma dla mieszkarncéw oraz wspaniatym miejscem wspol-
nego spedzania czasu z sgsiadami.

Czy jestes$ locavore?
W Stanach Zjednoczonych i Europie coraz popularniejszy wéréd konsumentdw staje
sie Ruch Locavore (,Locavore movent”). Tworzg go osoby, ktére wybierajg zywnosc

naturalng i wytwarzang tylko lokalnie, a zwtaszcza we wspdlnych przydomowych ogro-
dach.

Czym jest LOHAS?

LOHAS to idea oznaczajgca zdrowy styl zycia oparty na wcielaniu zasad zréwnowazo-
nej konsumpcji. Miedzynarodowa spotecznosé LOHAS promuje poszanowanie $ro-
dowiska naturalnego oraz odpowiedzialne korzystanie z mozliwosci, jakie daje rozwdj
cywilizacji. Cztonkowie ruchu starajg sie tgczy¢ poczucie misji z realizmem ekonomicz-
nym. Spotecznos¢ ta rozwija sie takze juz w Polsce.
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M Zat6z kooperatywe spozywcza lub dotacz do istniejacej

Jesli w Twoim miescie widzisz potencjat dla wspdlnego dziatania, by lokalna zywnos¢
byta bardziej dostepna, to rozwaz zatozenie kooperatywy spozywczej! Kooperatywy
dziatajg juz w kilku miastach w Polsce, tworzagc ruch ludzi, ktérzy z pasjg podchodzg do
jedzenia i swojej misji zachecania innych do kupowania lokalnie. Zbierz grupe znajo-
mych, przyjaciét albo zupetnie nowych ludzi i zacznij dziatad!

Jak dziataja kooperatywy?

Wyobraz sobie swoje miasto, gdzie w kazdej dzielnicy, a nawet na kazdym
osiedlu dziata mata kooperatywa spozywcza. Organizuje zakupy i animuje
lokalne zycie spoteczne. Naleze¢ do niej moze kazdy. Jest platforma
porozumienia miedzypokoleniowego i spotecznego, szkotg demokracji
bezposredniej i zaradnosci zyciowej. Jedzenie, ktére mozna tam kupic,




jest swieze, ekologiczne i na kazda kieszen. Ten obraz to ideat, ktéry przyswieca racz-
kujgcemu ruchowi kooperatyw spozywczych w Polsce.

Kooperatywy to nieformalne spétdzielnie spozywcze, ktére nie majg zadnej osobowo-
$ci prawnej i dziatajg na zasadzie non profit. To odrdznia je od typowych spdétdzielni
spozywczych jak np. Spotem. Podobnie jednak jak Spotem, tak i kooperatywy stawiaja
sobie za cel pewng zmiane spoteczng - cho¢ zakupy produktéw spozywczych stanowia
zasadniczg czes¢ ich dziatalnosci, to do tego sie nie ograniczaja. Juz samo ich orga-
nizowanie staje sie dziataniem o spoteczno-politycznym znaczeniu. Logika dziatania
jest zupetnie inna niz w przypadku typowych przedsiebiorstw. Nie chodzi tu o gene-
rowanie zysku, ale o stworzenie mozliwosci, by zaspokajac¢ swoje codzienne potrzeby
zywieniowe w sposdb, ktéry tworzy inng, sprawiedliwszg rzeczywisto$¢. Kooperatywy
bazujg na wymianie handlowej opartej o wzajemne poszanowanie stron, z jak najkrot-
szym fancuchem posrednikéw pomiedzy rolnikiem a konsumentem.

Dziatasz w grupie

Teoretycznie kazdy moze kooperatywe zatozy¢ oraz ksztattowac wedle potrzeb i moz-
liwosci organizacyjnych jej cztonkéw. Nie dziatasz jednak sam! Jest to inicjatywa, kté-
ra zawsze pocigga za sobg powstanie konkretnej spotecznosci skupionej wokédt niej.
Spotdzielczoéc jest wyzwaniem grupowym, mozliwym do zrealizowania wytgcznie
dzieki wspdlnemu wysitkowi. Zadania tacza grupe, a sukcesy dajg rados¢ o wiele bar-
dziej, kiedy mozna sie nimi cieszy¢ z innymi. Kooperatywy zaczynajg od praktycznych
wyzwan, ale to, co czesto udaje sie osiggnac w relacjach miedzyludzkich, jest niemie-
rzalne i moze w przysztosci procentowac. Spotecznos¢ to nie tylko nowe znajomosci
i okazje do wspdlnego spedzania czasu, ale réwniez pomoc i wsparcie przy tworzeniu
nowych projektéw i inicjatyw. Tak byto np. w Warszawie, gdzie cztonkowie i cztonki-
nie Warszawskiej Kooperatywy Spozywczej zaangazowali sie w nastepnej kolejnosci
w projekt Rolnictwa Wspieranego przez Spotecznos$é czy Wymiennik - spotecznoscio-
wy system wymiany bezpienieznej. Wiecej o Wymienniku http://bit.ly/10qp4ijf

Jak to dziata?

Kooperatywy dziatajg doraznie. Zakupy przeprowadza sie, w zaleznosci od miasta, raz
na tydzien lub co dwa tygodnie. Zazwyczaj zakupy przebiegajg w ciggu jednego dnia.
Rano wydelegowane osoby jadg kupi¢ produkty spozywcze, ktére zostaty wczesniej
zamowione przez cztonkdw kooperatywy przez internetowy system zamowien. Potem
nastepuje wazenie i pakowanie paczek. O wyznaczonej godzinie zjawiaja sie kasjerzy
oraz kupujacy, ktérzy ptaca i odbierajg swoje zamowienia. Opfata wynosi tyle, za ile
udato sie kupi¢ towar, a do tego czesto zwiera dodatkowe 10% od sumy zakupodw.
Te dodatkowe pienigdze trafiajg do tzw. funduszu gromadzkiego, czyli wspdlnych
pieniedzy danej kooperatywy, dzieki ktérym mozna kupié np. wagi lub sfinansowacd
zakupy komus, kto znalazt sie w potrzebie. Zakupom towarzyszy spotkanie organiza-
cyjne cztonkdéw. Jest to moment podsumowania biezacej tury, planowania kolejne;
i wspdlnego decydowania np. o ewentualnych usprawnieniach catego procesu. W ko-
operatywie wszyscy sg réwni, nie ma szefowych ani szeféw, kazdy moze zabrac gtos,
ktory inni majg obowigzek wystuchaé. Na koniec dnia wydelegowane osoby sprzatajg
pomieszczenia, gdzie rozdzielna jest zywnos¢. Do czasu nastepnej tury cztonkowie ko-
operatywy moga kontaktowac sie w zasadzie wytgcznie przez Internet. Zazwyczaj czesc
0so6b dziata dodatkowo w réznych grupach zadaniowych, np. w Warszawie jest grupa

do spraw wyszukiwania nowych dostawcdéw czy grupa informatyczna. Czasami koope-
ratywy organizujg réwniez wydarzenia kulturalne np. Gdanska Kooperatywa Spozyw-
cza urzadzita pokaz filmu ,Palestyna od kuchni” opowiadajgcego o sytuacji politycznej
i zywieniowej w tym kraju.

Ekologicznie czy tanio

Dostep do certyfikowanej zywnosci ekologicznej nie jest juz w Polsce duzym proble-
mem. Biorgc jednak po uwage ceny produktéw w sklepach ekologicznych, wcigz nie-
wielki procent spoteczenstwa moze sobie na nie pozwoli¢ bez znaczgcego uszczerbku
w portfelu. Rozwigzanie tego problemu jest ciggle przed nami i stanowi rowniez naj-
wieksze wyzwanie dla kooperatyw spozywczych. Stworzenie lokalnych sieci zaopatrze-
nia w zdrowg zywnos¢ dostepng dla kazdego moze zdecydowaé o tym, czy koopera-
tyw przetrwajg i upowszechnig sie jako praktyczne i funkcjonalne rozwigzanie.

Obecnie nadal zbyt mato jest rolnikéw ekologicznych gotowych rozpoczac takie pi-
lotazowe i poki co niezbyt rentowne programy. Ci, ktérzy sg na to gotowi, proponuja
stosunkowo wysokie ceny. Jest to zrozumiate - koszty uprawy ekologicznej sa wysokie,
poniewaz cena za produkty musi zwréci¢ naktady poniesione na produkcje oraz za-
wiera¢ uczciwe wynagrodzenie za ciezkg prace. Kooperatywy nie chcg is¢ droga naci-
skania rolnikéw, by sprzedawali swoje produkty po kosztach. Ceny muszg byc¢ sprawie-
dliwe, ale jednoczesnie akceptowalne dla nizej uposazonych konsumentéw. Mozna to
osiggna¢ poprzez zwiekszanie ilosci zamawianych towardéw, czyli pdjscie w kierunku
handlu hurtowego. Do tego jednak niezbedna jest duza liczba zamawiajacych, a wiec
duze kooperatywy lub sieci matych dzielnicowych spétdzielni.

Wyzwania organizacyjne

Pierwsza kooperatywa spozywcza powstata w Warszawie blisko trzy lata temu. Szyb-
ko dotaczyty kolejne miasta. Dzi$ kooperatywy funkcjonujg m.in. w Krakowie, todzi,
Gdansku, Poznaniu, Lublinie i Biatymstoku. Prawdziwym wyzwaniem jest dziatanie
w sposob demokratyczny, gdzie czesto odpowiedzialnos¢ rozmywa sie niepostrze-
zenie utrudniajac realizacje zadan. W jaki sposéb podejmowac decyzje? Gtosowac
czy tez probowac osiggnac konsensus? Jezeli wybierze sie ten drugi sposdb, to jak
sprawic¢, aby faktycznie powstato miejsce na wypowiedzi oséb mniej zdecydowanych
i doswiadczonych? Do tego dochodzi jeszcze najbardziej zasadniczy problem zaan-
gazowania. Jak sprawi¢, aby ciezar pracy rozktadat sie mniej wiecej po réwno? Nawet
najwiekszy entuzjazm moze szybko stopnied, kiedy caty praca spoczywa na barkach
nielicznych.

Co przyniesie przysztoéé

Kooperatywy spozywcze nadal s3 mato znanym fenomenem, przez co nie tracg powa-
bu nowosci. Mozna sie w nie zaangazowac nie majac zadnej specjalistycznej wiedzy
czy umiejetnosci. Zainteresowanych nie brakuje i ruch ma szanse sie rozwijac.

Wiecej o Kooperatywie Warszawskiej http://bit.ly/108vyDx

Opracowanie: Nina Jozefina Bak, Tomasz Sikora


http://bit.ly/10qp4jf
http://bit.ly/108vyDx

M Dotacz do RWS

Rolnictwo wspierane przez spotecznosé, w skrécie RWS, (ang. Community Suppor-

ted Agricuture - CSA) to nowy model wspdtpracy rolnikéw z konsumentami. Na swie-
cie zdotat juz sie sta¢ dos¢ popularny, w Polsce pierwszy RWS powstat w Warszawie
w 2012 r. Dzieki uczestnictwu w RWS wspierasz gospodarstwa, ktére znasz, i kupujesz
zywnos¢ od rolnikow, ktérym ufasz.

RWS, czyli zywnos¢ od rolnika, ktérego znasz!

Poczatki modelu RWS, polegajgcego na wspotpracy rolnikéw z konkretng grupa oséb
zainteresowanych zdrowg zywnoscig, siegajg poczatkéw lat 60. ubiegtego wieku.
Pierwsze tego typu inicjatywy pojawity sie w Niemczech, Szwajcarii i Japonii, jako od-
powiedz na fale urbanizacji i pogarszanie sie warunkéw produkcji zywnosci na wsi.
Budowanie partnerskich relacji miedzy konsumentami a rolnikami stoi u podstaw tego
typu kooperatyw. Konsumenci chcacy otrzymywacd zdrowa i ekologiczng zywnosc opta-
cajg dziatalnos¢ producentéow z géry za caty sezon. W ten sposdb obie strony zyskuja
pewnos¢ dostaw (po stronie konsumentéw) i zbytu (po stronie rolnikéw).

.Uczestnictwo w RWS znacznie wplyneto na moja diete. Juz wecze$niej warzywa i owo-
ce kupowatam za posrednictwem kooperatywy spoiywczej, gdzie zywnos¢ pochodzi-
ta od rolnikéw stosujacych ekologiczng uprawe. Jednak wtedy sktadatam zamoéwie-
nie w zaleznosci od moich upodoban, z rézng czestotliwoscig. W RWS jednak statosc
dostaw oraz ich z gory okreslony sktad (wynikajacy z kalendarza zbioréw) zupetnie zrewolu-
cjonizowat méj proces gotowania. Jadtam to, co akurat byto dostepne i nie kupowatam nic
ponadto, nie chcac marnowa¢ warzyw. Pamigtam, ze mieliémy w domu tyle réznych rodza-
jow satat, ze trzeba byto sie gtowic, jak to wszystko zjes¢ (mozna byto zrobic z nich zupe)”
Magda, RWS Swierze Panki

O co tak naprawde chodzi?

RWS koncentruje sie na produkcji wysokiej jakosci zywnosci dla lokalnej spotecznosci,
czesto stosujgc ekologiczne, biodynamiczne metody upraw lub permakulture. Kluczo-
wym elementem jest tutaj bliska wspdtpraca producentéw (rolnikéw) i konsumentdéw.
Dzieki wzajemnemu zaufaniu, grupa konsumentéw zasila producentéw zastrzykiem
pieniedzy, poprzez optate z goéry za caty sezon. Dzieki temu gospodarstwa rolne nie
muszg zabiega¢ o nowe rynki zbytu i moga skupié sie na produkcji wytgcznie dla
wspierajacej je spotecznosci. System posiada wiele wariacji. Réznice przebiegajag na
poziomie konstrukcji budzetu rolniczego oraz sposobdéw dostarczania zywnosci.

Dzielenie sie ryzykiem

RWS tworzy dogodne warunki dziatalnosci dla drobnych gospodarstw rolnych. Rela-
cja miedzy obiema grupami, zwykle zaposredniczona przez rynek, na ktérym gtéwna
motywacja jest zysk, zmienia sie w osobisty, oparty na zaufaniu kontakt, w ktérym sza-
cunek i obustronna opieka wypieraja logike rynkowa. W ten model wpisana jest kon-
cepcja nieobecna w zwyktych transakcjach handlowych. Konsumenci ptacac z gory,
akceptuja sytuacje losowa, w ktérej z réznych przyczyn plony moga nie osiggna¢ za-
mierzonego poziomu.

Kontekst globalny

W szerszym kontekscie celem RWS jest odwrdcenie trendu zastepowania drobnych
gospodarstw rolnych przemystowag produkcja zywnosci oraz zachowanie kulturowej
i biologicznej réznorodnosci na wsi. W Polsce trend ten jest wyrazny - liczba gospo-
darstw rolnych w Polsce wyraznie spadta i wynosi ok. 1,56 miliona, a ich sredni obszar
wzrést z 7,4 ha do 8,6 ha. Kooperatywy spozywcze w ogdle, a model RWS w szczegdl-
nosci, maja szanse stac sie realng alternatywa dla nieefektywnej i szkodliwej dla srodo-
wiska przemystowej produkcji zywnosci.

RWS Swierze Panki

Pierwszy w Polsce model rolnictwa wspieranego przez spotecznos¢ dziata od wiosny
2012 roku. Na poczatku sezonu cztonkowie i cztonkinie spotecznosci spotykajg sie
z rolnikami, aby wspdlnie ustali¢ jakiego typu produkty (tu: warzywa i owoce) beda
uprawiane w danym gospodarstwie. Rolnik/cy przedstawiajg takze kosztorys okresla-
jacy niezbedne wydatki przypadajgce na dany sezon. Po ustaleniu szczegdtéw podpi-
sywane sg umowy cywilno-prawne miedzy rolnikiem a indywidualnym konsumentem.

Wraz z nadejsciem pierwszych plondw pojawiaja sie pierwsze dostawy. Spotecznosd,
ktérej zalezy na zminimalizowaniu $ladu ekologicznego, od samego poczatku bedzie
zabiegata o wspdtprace z gospodarstwem potozonym jak najblizej miasta, w ktérym
mieszka. Istniejg rézne rozwigzania w kwestii dostaw. W RWS Swierze Panki za trans-
port odpowiadaja rolnicy. Natomiast w kooperatywie Garten Koop z Freiburga to kon-
sumenci rozwozg zywnos¢ do punktéw odbioru. Co ciekawe, jezdzg przy tym na rowe-
rach! W zaleznosci od wielkosci kooperatywy potrzebny jest jeden lub wiecej punktow
odbioru, ktéry staje sie tez punktem spotkan cztonkéw spoétdzielni.

W momencie dostarczenia produktéw do konkretnego miejsca, wystarczy jedna oso-
ba, ktéra odbierze towar, zapisze informacje dotyczacg ilosci plonéw i podzieli jg przez
liczbe uzytkownikéw/gospodarstw domowych. W taki sposéb ustala sie wielkos$¢ in-
dywidualnego ,koszyka”. Akcja roztadowywania towaru trwa krétko (okoto godziny), a
o ustalonej porze do punktu odbioru przychodzg cztonkowie i cztonkinie RWS. Maja
okoto 1,5h, aby swobodnie odwazy¢ swdj przydziat. 4 sataty, 2kg pomidordw, 15 cu-
kinii, mieta, pietruszka - kazdy sam pakuje produkty do swojej torby, przez co zabieg
rozdzielania przebiega sprawnie i nie wymaga obarczania tg funkcjg zadnej osoby.

Wiecej informacji o funkcjonowaniu RWS Swierze Panki znajdziesz

na blogu http://bit.ly/Z9AQSu

Opracowanie: Nina Jozefina Bak


http://bit.ly/Z9AQSu

Oto kilka zasad modelu RWS:

¢ \W petni transparentny budzet przeznaczony na catosezonowg produkcje wczesniej
okreslonych rodzajéw (przewaznie) warzyw i owocdw. Sezon rozpisany jest na okreslo-
na liczbe tygodni.

* \Wspdlne wycenienie ustugi. Konsumencii producenci wspdlnie zgadzaja sie na okre-
Slenie wysokosci budzetu. Najczesciej to rolnicy dokonuja niezbednej wyceny kosztéw
(nasion, maszyn rolniczych, transportu, kosztéw pracy).

¢ Czesto konsumenci angazujg sie w prace na roli. W zaleznosci od ustalen jest to
systematyczna praca (pozwala obnizy¢ koszty), badz ma charakter bardziej edukacyj-
ny - konsumenci wizytujg pole, moga dowiedzie¢ sie wiecej o sposobach kultywacji
warzyw.

® |stniejg roznorodne formy dystrybucji zywnosci. Najczesciej opierajg sie na systemie
paczek. Kazde gospodarstwo domowe otrzymuje skrzynke z porcjg zywnosci, ktéra
rozdzielana jest w punkcie (lub punktach) zbiorczych.

Jakie korzysci ma rolnik:

® oszczedza czas i energie przeznaczong na poszukiwanie odbiorcéw

® otrzymuje ptatnosci na poczatku sezonu, co zapewnia ptynnosc finansowg i umozli-
wia niezbedne inwestycje

® uniezaleznienia sie od kredytéw komercyjnych

® ma mozliwos¢ poznania ludzi, dla ktérych wytwarza zywnosc

® konsumenci mogg mu pomadc w pracach rolnych.

Jakie korzysci ma konsument:

* kupuje sSwiezg, petnowartosciowg i sezonowg zywnosé

* widzi, jak powstaje jego zywnos¢ (produkt spozywczy przestaje by¢ anonimowy)

® zna terminy dostaw i oszczedza czas wynikajacy z rezygnacji z typowych zakupdéw

® przynalezy do spotecznosci

e zdobywa wiedze na temat sposobu uprawiania zywnosci i pracy w gospodarstwie
rolnym

*® poznaje tradycyjne przepisy kulinarne.
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B Organizuj spotkania z lokalnymi rolnikami

Aby zainteresowac jak najwiecej oséb w Twoim regionie lokalng konsumpcja zywno-
$ci, warto zorganizowac otwarte spotkanie z rolnikami, z ktérymi wspdtpracuje juz ko-
operatywa spozywcza czy inicjatywa RWS. Jesdli takie inicjatywy jeszcze nie powstaty,
poszukaj w okolicy odpowiednich rolnikéw, czyli takich ktérzy prowadzg gospodar-
stwa ekologiczne lub zrbwnowazone. Spotkanie nie musi by¢ duze, wazne, by zaprosic¢
znajomych i sgsiadéw oraz by stworzy¢ przestrzen do otwartej dyskusji. Niech rolnicy
opowiedzg o swojej pracy oraz jak prowadzg swoje gospodarstwa.

B Promuj produkty lokalne oraz ze Sprawiedliwego Handlu

Dziatajagc w grupie masz wiekszg site oddziatywania niz dziatajagc indywidualnie. Za-
checajcie sprzedawcéw matych sklepow, witascicieli restauracji, zarzadzajgcych sto-
téwkami w przedszkolach szkotach i uczelniach, by zaopatrywali sie takze u lokalnych
rolnikow.

W pubach i kawiarniach pytajcie o kawe, herbate i czekolade ze Sprawiedliwego Han-
dlu, a jesli spotkacie sie z niewiedzg, to wyjasniajcie na czym polega ta idea i gdzie
mozna naby¢ tego typu produkty. Co roku w drugg sobote obywajg sie obchody
Swiatowego Dnia Sprawiedliwego Handlu. Jesli w Waszym miescie jeszcze nic sie
z tej okazji nie dzieje, warto zorganizowaé nawet mate wydarzenie promujgce Spra-
wiedliwy Handel. Moze to by¢ pokaz filmu z dyskusja, degustacja produktéw Fair Tra-
de, happening. Warto nawigza¢ w tym celu wspdtprace z organizacjg, ktéra zajmuje
sie tym tematem oraz kawiarnig czy pubem, w ktérym bedziecie mogli zorganizowa¢d
takie wydarzenie. Polska Zielona Sie¢ od kilku lat organizuje tzw. majéwki Fair Trade
w Krakowie.

Miejscowosci, w ktérych promowane sg produkty i ruch Sprawiedliwego Handluy,
moga ubiegac sie o prestizowy tytut Miasta przyjaznego dla Sprawiedliwego Handlu.
Tytut ten moga uzyskac nie tylko miasta, ale réwniez gminy, powiaty i dzielnice. Wiecej

na ten temat znajdziesz na stronie http://bit.ly/Y6pSa9

B Nawiaz wspétprace z organizacjami ekologicznymi

Jesli chcesz aktywnie zaangazowac sie w prace dla rozwoju lokalnej spotecznosci,
ochrony srodowiska i promocji odpowiedzialnej konsumpcji lub potrzebujesz/potrze-
bujecie wsparcia dla juz prowadzonych dziatan, to warto skontaktowa¢ sie z organi-
zacjami w regionie. Organizacje te udzielg Ci informacji na interesujgce Cie tematy i
podpowiedzg, jak dziata¢ skutecznie.

Kontakty do organizacji zajmujacych sie zrownowazonym rozwojem znajdziesz
m.in. na stronie Polskiej Zielonej Sieci http://bit.ly/YTs20b oraz Koalicji Klimatyczne;j
http://bit.ly/10alha?2


http://bit.ly/Y6pSa9
http://bit.ly/YTs20b
http://bit.ly/10alha2

B Pokazy filméw / dyskusje / warsztaty / festiwale

Bardzo dobrym sposobem na informowanie o problemach srodowiskowych i zywno-
$ciowych na $wiecie sg pokazy filméw dokumentalnych. Taki pokaz mozna zorganizo-
wacé w Swietlicy, pubach, restauracjach wegetarianskich prowadzonych przez pasjo-
natow ekologicznego stylu zycia, kinach studyjnych, szkotach i uniwersytetach albo
w domu dla grona znajomych i przyjaciét. Pokaz filmu w miejscu publicznym moz-
na potaczy¢ z dyskusjg z ekspertem. Mozecie tez zorganizowaé warsztaty dotyczace
szczegotowych tematédw np. domowego i miejskiego ogrodnictwa, ekologicznego
gotowania, odpowiedzialnej konsumpcji, Sprawiedliwego Handlu.

Jesli sg ku temu mozliwosci, mozecie zorganizowad festiwal tgczacy w sobie te wszyst-
kie elementy. Tego typu festiwal odbyt sie w ramach kampanii WYZWIC SWIAT w kil-
kunastu miastach polskich. O porade, jak zorganizowac takie wydarzenia, jakie filmy
wybraé oraz jakich ekspertéw zaprosié¢, mozesz zgtosic¢ sie do Polskiej Zielonej Sieci.
Wiecej o Festiwalu SWIAT NA TALERZU dowiesz sie na stronie Kampanii WYZYWIC
SWIAT http://bit.ly/XOmg00

Ruchy spoteczne, do ktérych warto dotaczyé

B Transition Towns czyli Miasta Przemian

Wiele lokalnych inicjatyw, ktére majg juz miejsce w Polsce, wpisuje sie w idee Miast
w Przemianie. To ogdlnoswiatowy ruch lokalnych spotecznosci miejskich, ktére orga-
nizujg sie i pracujg nad rozwojem odpowiedzi na postepujgce zmiany klimatu oraz
wyczerpywanie sie zasobow ropy. Motywacjg do dziatania jest przekonanie, ze zyjemy
w czasach, w ktérych nasza zaleznos¢ od paliw kopalnych jest zagrozeniem dla prze-
trwania nas samych oraz skutkuje nieodwracalnymi zmianami w srodowisku natural-
nym. Nie trzeba od razu tworzy¢ czegos wielkiego - mozna zaczyna¢ od wspdlnego
ogrodka, dziatac na szczeblu ulicy, dzielnicy, wioski, pdzniej miasteczka, miasta, wyspy
czy tez catego regionu.

Obecnie na swiecie jest juz ponad 300 inicjatyw przynalezgcych do tego ruchu. Inicja-
tywa Transition moze zosta¢ zatozona tam, gdzie zbierze sie grupa kilku oséb zaintere-
sowanych lokalnym dziataniem i przynaleznoscig do tego ruchu. Dziatanie skupia sie
zazwyczaj wokadt takich obszaréow tematycznych jak: zywno$é, energia, budownictwo
czy transport.

Projektami, ktdre ciesza sie jak dotad najwiekszg popularnoscia i sukcesem sa: wpro-
wadzanie lokalnych walut, dzielenie sie ogrodami, mapowanie lokalnych zasobdéw
drzew owocowych i zbieranie nadmiaru owocdw, zaktadanie firm energetycznych
produkujagcych energie ze zrédet odnawialnych, ktérych wtascicielem sg lokalne spo-
tecznosci. W Polsce zaczetfa juz dziata¢ grupa popularyzujgca model Transition Towns
w naszym kraju, do ktérej mozna dofaczyd, wesprzeé pomystami i pomdc w rozwoju.

Wiecej o Tranistion Towns Polska dowiesz sie ze strony

http://bit.ly/10rL6IR

Film o przyktadach Inicjatyw Transition z catego swiata w wers;ji polskiej
http://bit.ly/12g9gzEO In Transition 1.0

Dowiedz sie wiecej o problemie wyczerpywania sie paliw kopalnych, efektywnosci
energetycznej i zmianach klimatu na portalu Ziemia na Rozdrozu
http://bit.ly/17dEg7x

M Spotecznosé COHABITAT

Jest to ruch spoteczny, ktéry skupia ludzi zainteresowanych realizowaniem idei zréw-
nowazonego stylu zycia. Celem wspdlnych przedsiewziec jest wypracowanie w prak-
tyce nowego paradygmatu rozwoju opartego na silnych spotecznosciach lokalnych i
zdrowym $rodowisku naturalnym. W Polsce ruch zajmuje sie promowaniem naturalne-
go budownictwa, permakultury, farm miejskich oraz idei wspdlnego dziatania lokalne-

go.
Zapoznaj sie z dziatalnoscig spotecznosci COHABITAT w Polsce http://bit.ly/ZAp6Bt

Demokracja tu i teraz

Wiekszoé¢ z nas demokracje kojarzy gtéwnie z wyborami prezydenckimi lub parla-
mentarnymi, ale prawdziwa demokracja zaczyna sie wtasnie na poziomie spotecznosci
lokalnych. Podstawa takiej demokracji sg Swiadomi i aktywni obywatele, ktérym zalezy
na tym, w jakiej rzeczywistosci zyja. Nie chodzi tu o zaktadanie kolejnych stowarzyszen
i organizacji, ale o zainteresowanie sprawami lokalnymi oraz uczestnictwo w spotka-
niach, konsultacjach i gtosowaniach. Tylko dzieki takiemu zaangazowaniu

zwyktych ludzi mozliwa jest zmiana systemu.

Wiecej dowiesz sie z ksigzki Marcina Gerwina ,Zywno$¢ i demokracja.
Wprowadzenie do suwerennosci zywnosciowej”. http://bit.ly/XVZLTi



http://bit.ly/XOmg0O
http://bit.ly/10rL6lR
http://bit.ly/12gqzEO
http://bit.ly/17dEg7x
http://bit.ly/ZAp6Bt
http://bit.ly/XVZLTi

B CO MOZESZ ZROBIC W WYMIARZE GLOBALNYM? N

Obecnie mamy wiele mozliwosci angazowania sie w pozytywne zmiany na swiecie.
Wszystko zaczyna sie co prawda od naszego indywidualnego stylu zycia, ale widocz-
ne i trwate zmiany na lepsze sg mozliwe tylko dzieki zaangazowaniu tysiecy ludzi. Na
catym Swiecie dziatajg juz i ciaggle powstaja z inspiracji zwyktych ludzi inicjatywy i ruchy
spoteczne, ktére napawajg optymizmem na zmiane dominujgcego systemu produkgji
i dystrybucji zywnosci. Skupiaja sie one gtéwnie wokdt idei powrotu do lokalnosci,
promocji ekologicznego stylu zycia, ochrony przyrody oraz wcielaniu w zycie zasad
demokracji uczestniczacej. Ma to miejsce zaréwno w krajach bogatych jak i biednych,
a zwtaszcza w tych ostatnich, gdzie duch wspdtpracy w imie wspdlnego dobra jest
bardzo zywy.

M Twoje poparcie

Aby skutecznie walczy¢ o przetrwanie gospodarstw rodzinnych w Europie i na swie-
cie potrzebne jest zaangazowanie nie tylko rolnikéw i organizacji pozarzadowych, ale
takze Twoje, Twoich znajomych i sgsiaddéw. Jak starali$my sie pokazac¢ w tym Poradni-
ku, lokalne dziatanie jest bardzo wazne, lecz jednoczes$nie powinnismy zawsze starac
sie postrzegac zjawiska spoteczne i gospodarcze, ktérych doswiadczamy i dziatania,
ktére wykonujemy, w kontekscie globalnym. Zachecamy Cie do popierania licznych
akcji polskich i zagranicznych organizacji na rzecz suwerennosci zywnosciowej i od-
powiedzialnej konsumpcji, do podpisywania petycji, kontaktéw z parlamentarzystami
i wiladzami samorzagdowymi, angazowania sie w inicjatywy wspierajgce zrbwnowazone
rolnictwo.
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O tego typu dziataniach informujemy na stronach Polskiej Zielonej Sieci:

http://bit.ly/Z413Dq oraz http://bit.ly/135f9Z4

Znajdz nas na Facebooku: Kupuj Odpowiedzialnie http://on.fb.me/10zwCOn
Akcja dla Globalnego Potudnia http://on.fb.me/Xgnxfi

Gtod na swiecie

W 2012 roku liczba ludzi na $wiecie cierpigcych z gtodu wynosita ok. 200 milionéw.
Najwiecej oséb niedozywionych zyje w regionie Azji i Pacyfiku. W krajach Afryki Sub-
saharyjskiej z powodu gtodu cierpi az 1 na 3 mieszkancow.

Aktualnie na Ziemi zyje blisko 7 miliardéw kobiet i mezczyzn, ale eksperci sg zgodni,
ze ilo$¢ produkowanej na swiecie zywnosci moze wyzywié nawet 12 miliardéw ludzi.
Gtéd w dzisiejszym Swiecie nie jest wynikiem braku zywnosci lub przeludnienia. Takze
konflikty zbrojne i katastrofy naturalne sg odpowiedzialne za problem gtodu jedynie
w 10% przypadkdw.

Obecnie gtdéd to przede wszystkim problem braku dostepu do zywnosci, ktdry jest

konsekwencjg skrajnego ubdstwa oraz globalnych rozwigzan w zakresie rolnictwa,
produkcji zywnosci i miedzynarodowego handlu produktami rolnymi. 70% oséb cier-
pigcych gtéd stanowig mieszkancy terendw wiejskich w krajach globalnego Potudnia
- drobni rolnicy i ich rodziny, czyli producenci zywnosci.

Pierwszy Milenijny Cel Rozwoju (MDG1) zaktada zmniejszenie do 2015 roku wystepo-
wania skrajnego ubdstwa i gtodu na swiecie o potowe w poréwnaniu z rokiem 1990.
Do jego realizacji zobowigzata sie w Deklaracji Milenijnej podpisanej na szczycie ONZ
w 2000 roku spotecznos¢ miedzynarodowa, w tym réwniez Polska. Niestety daleko
jestesmy od jego realizacji zwtaszcza w Azji i Afryce.

Sytuacje zywnosciowa na $wiecie mozesz monitorowac na stronie FAO

http://bit.ly/10x0jz0

B Ruch na rzecz suwerennosci zywnosciowej

Od kilkunastu lat organizacje rolnikéw na swiecie jednogtosnie domagajg sie prawa
do suwerennosci zywnosciowej, czyli udziatu w podejmowaniu decyzji oraz definio-
waniu polityki rolnej i zywnosciowe] swojego regionu czy kraju. To takze prawo do
prowadzenia takiej polityki rolnej i zywnosciowej, ktéra jest najlepiej dostosowana do
potrzeb ludnosci, a jednoczes$nie nie ma negatywnego wptywu na mieszkancéw in-
nych panstw. Innymi stowy chodzi o mozliwos¢, by produkowacd takg zywnosé, jakiej
chcg ludzie. Zywnos¢ nie powinna by¢ traktowana jako zwyczajny towar - dostep do
pozywienia jest prawem kazdego cztowieka, nie moze wiec podlegac zwyktym zasa-
dom rynku. W dazeniu do suwerennosci zywnosciowej rolnicy widzg tez narzedzie do
skutecznej walki z gtodem i degradacjg drobnego rolnictwa na sSwiecie oraz osiggnie-
cia bezpieczenstwa zywnosciowego.

Budowanie suwerennosci zywnosciowej przez spotecznosci i kraje jest
mozliwe, czego dowodzg efekty dziatart podejmowanych przez rolnikow


http://bit.ly/Z4I3Dq
http://bit.ly/13Sf9Z4
http://on.fb.me/10zwCOn
http://on.fb.me/Xqnxfi
http://bit.ly/10xOjz0

np. w Afryce. W Senegalu na skutek natozenia limitéw w imporcie cebuli z Europy
wzrosta jego samowystarczalnos$¢ w tym zakresie, podobnie stato sie w Gwinei w przy-
padku ziemniakdw, a w Kenii w sektorze produkcji mleka. Te przyktady mozna by mno-
zyc.

Jednym z najbardziej aktywnych ruchdow na rzecz suwerennosci zywnoscio-
wej jest ruch NYELENI. Jego liderem jest organizacja rolnicza Via Campesina
http://bit.ly/Z22gM8, ktéra dziata w imieniu drobnych rolnikéw i w celu ochrony rol-
nictwa rodzinnego na catym $wiecie. Kilka lat temu powstat réwniez europejski odtam
ruchu, wspierajacy drobnych rolnikéw w Europie. Jest to bardzo prezny ruch, w kté-
rym dziata wielu mtodych ludzi. Wiecej o tych akcjach dowiesz sie ze strony NYELENI

Europe http://bit.ly/13Sgkrt

Prawo do zywnosci
Jest jednym z podstawowych praw cztowieka, zapisanych w powszechnej deklaracji
praw cztowieka uchwalonej przez ONZ w 1948 roku. To prawo kazdej osoby do re-

gularnego, statego i swobodnego dostepu do zywnosci odpowiedniej jakosci i w wy-
starczajacej ilosci. Jako prawo cztowieka jest ono nadrzedne wobec innych zasad, na

przyktad handlu miedzynarodowego.

B Miedzynarodowe poparcie

Liczne organizacje rolnicze i pozarzagdowe na catym swiecie starajg sie wptyna¢ na
politykéw, by w swoich decyzjach dotyczacych polityk rolnych, handlowych i rozwo-
jowych uwzgledniali rolnictwo rodzinne. Obecnie coraz donoéniej méwi sie o kluczo-
wym znaczeniu tego typu rolnictwa w walce z glodem na sSwiecie, jesli tylko udzieli
mu sie niezbednego wsparcia. Jednym z obszaréw dziatalnosci rzeczniczej organizac;i
z Europy (w tym z Polski) jest zmiana polityk UE, ktére najbardziej negatywnie wptywa-
ja na bezpieczenstwo zywnosciowe krajéw globalnego Potudnia oraz uspdjnienie ich
z celami rozwojowymi (tzw. spdjnosé polityk na rzecz rozwoju, ang. Policy Coherence
for Development). Polityki rolne, handlowe oraz pomoc rozwojowa Unii Europejskiej
powinny bowiem wspierac¢ zrébwnowazong produkcje zywnosci na drobng skale tak,
aby lokalni rolnicy mogli godziwie zarabia¢ niezaleznie od kryzysowych sytuacji na
rynkach $wiatowych, chronione byto srodowisko naturalne, a ludno$¢ miata dostep do
zdrowej zywnosci.

Wiecej o suwerennosci zywnosciowej dowiesz sig z publikacji kampanii
WYZYWIC SWIAT Polskiej Zielonej Sieci http://bit.ly/10auZt1

Wiecej o dziataniach i akcjach dotyczacych prawa do zywnosci i suwerennosci zywno-
Sciowej podejmowanych przez polskie organizacje pozarzagdowe:

Polska Zielona Sie¢, kampania WYZYWIC SWIAT http://bit.ly/10zy1Et

Instytut Globalnej Odpowiedzialnosci http://bit.ly/16xegCC
Polski Klub Ekologiczny - Koto Miejskie w Gliwicach http://bit.ly/Z9KrbW

Polska Akcja Humanitarna http://bit.ly/13SgSgP
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http://bit.ly/Z2zgM8
http://bit.ly/13Sgkrt
http://bit.ly/10auZt1
http://bit.ly/10zy1Et
http://bit.ly/16xegCC
http://bit.ly/Z9KrbW
http://bit.ly/Z9KrbW

NA SKROTY : Co mozesz zrobi¢?

B Nabywaj zywno$é od lokalnych producentéw na targach,
bazarach i w matych sklepach spozywczych oraz poprzez udziat
w kooperatywach i systemach bezposredniej sprzedazy od rol-
nikow

B Wybieraj produkty ekologiczne, lokalne i sezonowe oraz po-
chodzace ze Sprawiedliwego Handlu

B W czasie zakupéw zwracaj uwage na etykiety, dzieki czemu
Twoje pienigdze beda mialy szanse zosta¢ tam gdzie powinny

B Unikaj zywosci modyfikowanej genetycznie

B Zat6z ogrédek i uprawiaj wltasne warzywa i owoce

B Angazuj sie w inicjatywy wspierajace zréwnowazony rozwaj
lokalny

B Poszerzaj wiedze na temat kwestii zywnosciowych, zréwno-
wazonego rolnictwa i wspoétzaleznosci miedzy krajami global-
nej Pétnocy i globalnego Potudnia oraz dziel sie ta wiedza z in-
nymi

B Wspieraj dziatania organizacji rolniczych i pozarzadowych na
rzecz suwerennosci zywnosciowej oraz zréwnowazonego rol-
nictwa

M Interesu;j sie polityka rolna Unii Europejskiej oraz umowami,
jakie UE zawiera z krajami globalnego Potudnia
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